Ano 6 ¢ NUumero 58 « Junho 2020

C -] i da
PELO FUTURO DA INDUSTRIA

Ministério da Saude publica orientacoes para
contribuir com a¢oes para retomada segura das
atividades e o convivio social

O Ministério da Saude publicou a Portaria n° 1.565, de 18 de junho de 2020 (DOU de 19/06/2020), para
estabelecer orientacdes gerais visando a prevencdo, ao controle e a mitigacdo da transmissao da COVID-19, e
a promogdo da saude fisica e mental da populacdo brasileira, de forma a contribuir com as a¢des para a
retomada segura das atividades e o convivio social seguro.

No entanto, registra que cabe as autoridades e 6rgdos de saude locais decidir, apds avaliacdo do cenario
epidemioldgico e da capacidade de resposta da rede de atencdo a saude, quanto a retomada das
atividades.

Dentre as orienta¢8es gerais, sdo apontadas, entre outras, medidas ndo farmacoldgicas que devem ser
utilizadas de forma integrada, como distanciamento social, etiqueta respiratoria e de higienizacao das maos,
uso de mascaras, limpeza e desinfecdo de ambientes e isolamento domiciliar de casos suspeitos e
confirmados, a fim de prevenir o adoecimento e controlar a transmissdo do citado virus, permitindo a
retomada das atividades (de forma gradual, segura, controlada e planejada), e o convivio social, que sdo
fatores indispensaveis para a promocao da salde mental das pessoas.

Anota que a retomada das atividades deve ocorrer de forma segura, gradativa, planejada, regionalizada,
monitorada e dinamica, considerando as especificidades de cada setor e dos territorios, de forma a preservar a
saude e a vida das pessoas. E, assinala que os setores de atividades elaborem e divulgem protocolos
especificos de acordo com os riscos avaliados para o setor, considerando os ambientes e processos
produtivos, os trabalhadores, os consumidores e usuarios e a populacdo em gera, bem como desenvolva seu
plano de acdo para reabertura gradativa da atividade.

Confira os principais pontos.

Dos Cuidados Gerais a serem adotados pela populacao

Segundo as disposicdes contidas na Portaria, para finalidade a que se propde, orienta a popula¢do adotar a
seguintes medidas:

e lavar frequentemente as médos com agua e sabdo ou, alternativamente, higieniza-las com alcool em
gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA);
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e usar mascaras em todos os ambientes, inclusive lugares publicos e de convivio social;
e evitar o toque na mascara, nos olhos, no nariz e na boca;

e 30 tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e boca com lenco de papel, bem como descarta-lo
adequadamente, e na indisponibilidade do lenco, cobrir (nariz e boca) com a parte interna do
cotovelo, e nunca com as maos;

e nado compartilhar objetos de uso pessoal (telefones celulares, mascaras, copos, talheres, entre
outros);

e evitar aglomeracdes;
e respeitar a distancia minima de 1 metro entre pessoas nos lugares publicos e de convivio social;
e manter os ambientes limpos e ventilados;

e Dbuscar orientacées de salde e permanecer em isolamento social por 14 dias, quando estiver
doente, ou com sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de garganta
e/ou coriza, com ou sem falta de ar, devendo evitar contato fisico com outras pessoas, inclusive
familiares, sobretudo os idosos e doentes cronicos.

Dos Cuidados Gerais e Medidas de Higiene a serem adotados por todos os
setores de atividades

A Portaria orienta que todos os setores de atividades adotem os seguintes cuidados e medidas de higiene:

e elaborar plano de agdo para retomada das atividades, bem como estabelecer e divulgar
orientacdes para prevencdo, controle e mitigagdo da transmissao da COVID-19, com informacées
sobre a doenca, higiene das maos, etiqueta respiratdria e medidas de protecao individuais e
coletivas;

e disponibilizar estrutura para a higienizacao das maos, incluindo lavatorio, agua, sabdo liquido,
alcool em gel 70% ou outro produto aprovado pela ANVISA, toalha de papel descartavel e lixeira
de acionamento ndo manual;

e disponibilizar alcool 70% ou outro produto, aprovado pela ANVISA, para higienizacdo de
superficies;

e estimular o uso de mascaras e/ou protetores faciais em todos os ambientes, incluindo lugares
publicos e de convivio social;

e incentivar a lavagem das maos ou higienizacdo com alcool em gel 70%, ou outro produto
aprovado pela ANVISA, sempre: i) antes de iniciar as atividades, de manusear alimentos, e objetos
compartilnados; i) antes e apds a colocacdo da mascara; e iii) apds tossir, espirrar, usar o banheiro,
tocar em dinheiro e manusear residuos.

Das Medidas de Distanciamento Social a serem adotadas por todos

Para atender o distanciamento social a portaria orienta a todos, de forma individual, ou os setores de
atividades, que:

e adotem procedimentos para permitir a manutencao da distancia minima de 1 metro entre pessoas
nos ambientes, internos e externos, ressalvadas as excecdes em razao da especificidade da
atividade ou para pessoas que dependam de acompanhamento ou cuidados especiais como
criancas, idosos e pessoas com deficiéncia;

e demarquem e reorganizem os locais e espacos para filas e esperas, respeitando o distanciamento
de seguranca;
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implementem barreiras fisicas, como divisérias, quando a distancia minima entre as pessoas ndo
puder ser respeitada;

limitem a ocupacao de elevadores, escadas e ambientes restritos;

disponibilizem mecanismos on-line ou por telefone para possibilitar 0 agendamento de atividades
que permitam atendimento com horario programado, evitando filas e aglomeracées. Definir,
quando possivel, horarios diferenciados para o atendimento preferencial de pessoas do grupo de
rsco;

adotem medidas para distribuir a movimentacéo de pessoas nos ambientes de grande circulacdo e
espacos publicos ao longo do dia, evitando concentracBes e aglomeracées, utilizando como
altermativa, a abertura de servicos em horarios especificos para atendimento;

evitem aglomeracao na entrada, na saida e durante a utilizacdo dos espacos de uso comum;

demarquem as areas que ndo devam ser utilizadas, bem como indiquem visualmente a limitacdo
maxima de pessoas nos ambientes;

adotem, sempre que possivel, a reorganizacao dos processos de trabalho, incluindo o trabalho
remoto, especialmente para quem faca parte ou conviva com pessoas do grupo de risco;

estimulem e implementem atividades de forma virtual, priorizando canais digitais para atendimento
ao publico, sempre que possivel.

Das Medidas de Higiene, Ventilacao, Limpeza e Desinfeccao a serem
adotadas individualmente e por todos os setores de atividades

A Portaria também orienta que todos, inclusive os setores de atividades reforcem os procedimentos de
limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA, em todos os
ambientes, superficies e equipamentos no inicio e término das atividades.

Também indica que deve ser aumentada a frequéncia da limpeza e desinfeccao com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, das areas comuns e de grande circulagéo de pessoas durante o periodo
de funcionamento, com controle do registro da efetivacdo nos horarios pré-definidos.

Orienta ainda, privilegiar a ventilacao natural ou medidas que proporcione um maior nimero de trocas de ar
dos recintos, bem como evitar a recirculacdo de ar em ambiente climatizado, realizando manutencdes
preventivas de acordo com parametros aprovados pela ANVISA.

Das Medidas de Triagem e Monitoramento de Saude a serem adotadas por
todos os setores de atividades

A Portaria reforca também que todos os setores de atividades devem:

implementar medidas de triagem antes da entrada nos estabelecimentos, com aferi¢do de
temperatura corporal e aplicacdo de questionarios, com vistas a recomendar que pessoas, com
aumento da temperatura e outros sintomas gripais, ndo adentrem no local e busquem atendimento
nos servicos de saude;

estabelecer procedimentos para acompanhamento e relato de casos suspeitos e confirmados da
doenca, incluindo o monitoramento das pessoas que tiveram contato com casos. Pessoas suspeitas
da COVI 19 devem buscar orientacdes nos servicos de saude e manterem-se afastadas do convivio
social por 14 dias;
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e definir procedimentos para comunicacao eficiente com o publico e os 6rgaos competentes sobre
informagdes, medidas e acbes desenvolvidas para garantir a seguranca dos clientes e
trabalhadores;

e adotar as recomendacdes dos 6rgaos competentes sobre implementacdo de medidas adicionais de
prevencdo e controle da COVID-19.

Das Medidas para o Uso de Equipamentos de Protecao

Todos devem adotar rigorosamente os procedimentos de uso, higieniza¢ao, acondicionamento e descarte dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e outros equipamentos de protecdo, de acordo com cada atividade
e compatibilidade com os riscos gerados pela COVID-19.

As mascaras cirdrgicas devem ser ser substituidas a cada 4 horas de uso, e as de tecido, a cada 3 horas de
uso, ou quando estiverem sujas ou Umidas, e estas Ultimas devem ser confeccionadas de acordo com as
recomendacaos do Ministério da Saude.

Os EPIs e outros equipamentos de protecdo nao devem ser compartilhados durante as atividades.

As mdscaras cirtrgicas e de tecido ndo substituem os EPIs para protegdo respiratéria, quando indicado
seu uso em normas especificas (NR 6)

Do Uso de Transporte
Quando do uso de transportes a Portaria indica a observancia das seguintes medidas:

No transporte Individual:
e higienizar, com frequéncia, o interior do veiculo e os pontos de maior contato;
e sempre que possivel, manter as janelas abertas;

e manter disponiveis e com facil acesso, o alcool em gel 70% ou outro produto aprovado pela
ANVISA, e lencos ou toalhas de papel.

No transporte coletivo:

e manter o distanciamento social e evitar aglomeracdes e filas, no embarque e no desembarque de
passageiros;

e adaptar o nimero maximo de pessoas por unidade de transporte para manter a seguranca e a
distancia minima entre os passageiros;

e estimular o uso de mascaras de prote¢ao aos que utilizem o transporte coletivo;

e manter preferencialmente a ventilacdo natural dentro dos veiculos e, quando necessaria a utilizacao
do sistema de ar condicionado, evitando a recirculacéo do ar, inclusive com rigorosa manutencao
preventiva;

e realizar reqularmente a limpeza e desinfeccdo do veiculo com produtos desinfetantes aprovados
pela ANVISA, sobretudo os assentos e superficies de contato com os passageiros, no veiculo e nos
pontos de embarque e desembarque, inclusive com controle do registro da efetivagdo nos horarios
pré-definidos;
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e fornecer e estimular o uso frequente de alcool em gel 70% ou outro produto aprovado pela
ANVISA, para higienizacdo das méos de condutores e passageiros, nos veiculos e nos pontos de
embarque e desembarque.

A Portaria n.° 1.565/2020 j& esta em vigéncia.
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