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PELO FUTURO DA INDUSTRIA

Publicado novo texto da NR 30 (Seguranca e
Saude no Trabalho Aquaviario)

Publicada Portaria MTP n° 425, de 7 de outubro de 2021 (DOU 08/10/2021, Secéo 1) com o novo texto da Norma
Regulamentadora 30 (NR 30) e seu Anexo, que versam sobre os requisitos e as medidas de prevengdo para

garantir as condi¢cOes de seguranca e saude dos trabalhadores aquaviarios. O texto foi harmonizado e atualizado
com os novos textos das Normas Regulamentadoras 01 (Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais — NR 01), 07 (Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - NR 07), e, também com as
Normas da Autoridade Maritima (NORMAM).

Objetivo e campo de aplicacao

Entrada em vigor da nova NR 30
A nova NR 30 tem por objetivo estabelecer os requisitos (Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario)

para a protecdo e o resguardo da seguranca e da saude no
balh L. discioli d did O texto geral e o respectivo Anexo da NR 30
trabalho aquaviario, disciplinando medidas a serem entram em vigor em 03 de janeiro de 2022,

observadas nas organizacdes e nos ambientes de trabalho conjuntamente com as novas NR 01 (Disposicdes

para a prevencdo de possiveis lesdes ou agravos a saude. Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais),

) ) . NR 05 (Comissdo Interna de Prevengdo de
A norma se aplica aos trabalhos realizados em embarcagdes  acigentes), NR 07 (Programa de Controle Médico

comerciais de bandeira nacional, bem como as de bandeiras e Saude Ocupacional) e NR 09 (Avaliagdo e
estrangeiras, nos termos do disposto em Convencdes  Controle das Exposicdes Ocupacionais a Agentes
Internacionais ratificadas em vigor, utilizadas no transporte ' s1c0s, Quimicos e Biolgicos).
de ~cargas ou de passageiros, inclusive naquelas

embarcacdes usadas na prestacao de servicos.

Principais mudancgas

Dentre as principais mudancas, destaca-se o alinhamento com a nova redag¢ao da NR 01 que incluiu na NR 30 o
capitulo sobre capacitacao e treinamento em seguranca e saude no trabalho e a criagdo do Programa de
Gerenciamento de Risco no Trabalho Aquaviario (PGRTA).

O capitulo que trata sobre o Grupo de Seguranca e Saude no Trabalho a Bordo das Embarcagdes (GSSTB) foi
reestruturado e recepcionou novas obrigagdes, incluindo temas que obrigatoriamente devem ser abordados nas
reunides do grupo. Além disso, possibilitou, em situa¢Oes especificas, que o representante do SESMT da
organizacdo participe da reunido do GSSTB por videoconferéncia.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria/mtp-n-425-de-7-de-outubro-de-2021-351525117
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A nova NR 30 também incluiu novas obrigagSes nos itens que tratam da seguranga na manutencdo em
embarcacdo em operacdo, movimentacao de cargas, maquinas e equipamentos e acesso a embarcacgodes.

Programa de Gerenciamento de Riscos no Trabalho Aquaviario — PGRTA

O empregador ou equiparado passa a elaborar e implementar o PGRTA por embarcacdo, levando-se em conta

as necessidades e particularidades das atividades aquavidrias. Para os seus estabelecimentos, as organizacdes

devem elaborar e implementar o Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (PGR), em conformidade
com a NR 01.

EmbarcagGes com até 500 AB (arqueacdo bruta — valor adimensional relacionado com o volume interno total de
um navio), podem optar pela utilizacdo de ferramentas de avaliagcdo de riscos a serem disponibilizadas pelo
Governo.

A NR 30 determina que sejam elaborados procedimentos operacionais, em conformidade com o inventdrio de
riscos e com o plano de acdo do PGRTA, bem como estarem anexados ao referido programa.

O PGRTA deve ser revisto a cada 3 (trés) anos ou quando ocorrerem inovagées e modificagoes nas tecnologias,
ambientes, processos, condigoes, procedimentos e organizagao do trabalho, ou quando identificadas
inadequagoes ou insuficiéncia na avaliagao dos riscos e na adog¢ao das medidas de prevengao.

Protec¢ao a Saude

Toda embarcacdo deve estar equipada com material necessdrio a prestacdo dos primeiros socorros, de acordo
com as caracteristicas da atividade desenvolvida, e mantido em local adequado e aos cuidados de pessoas
treinadas.

A enfermaria, quando existente, deve (i) ser separada de outras dependéncias; (ii) ter espaco apropriado para a
guarda dos materiais e medicamentos do navio; (iii) possuir instalacdes de dgua quente e fria; e (iv) dispor de
drenagem de liquidos e residuos.

O empregador ou equiparado deve viabilizar o acesso dos trabalhadores aos érgdos de saude para prevencao e
profilaxia de doencas endémicas e aplicacdo de vacinas.

Além disso, devem ser realizados os exames ocupacionais de acordo com as especificagcdes da NR 07, sendo que
uma copia do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) deve ser mantida na embarcacdo em meio fisico ou
eletrénico.

Comissao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA

A Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) das organizacdes que empregam aquaviarios sera
constituida pelos empregados de cada estabelecimento e por aquavidrios que trabalham em embarcagdes
proprias e de terceiros. Os aquaviarios serdo representados na CIPA do estabelecimento com maior nimero de
trabalhadores na razdo de um membro titular para cada dez embarcacGes da organizacdo, ou fracdo, e de um
suplente para cada vinte embarcag¢des da organizacdo, ou fragdo.

Os aquaviarios, inclusive aqueles que estejam em periodo de descanso, serdo eleitos em votacdo em separado,
devendo a organizagdo garantir os meios necessarios para o exercicio do voto e para a participacdo dos
trabalhadores eleitos nas reunides da CIPA.

Os membros da CIPA eleitos, titulares e suplentes, qguando embarcados, devem participar da reunido mensal do
GSSTB.
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Grupo de Segurancga e Saude no Trabalho a Bordo das Embarcagoes - GSSTB

O GSSTB tem como finalidade manter os procedimentos que visem a preservacado da seguranca e da saude no
trabalho, procurando atuar de forma preventiva.

E obrigatdria a constituicdo de GSSTB em embarcac¢des de bandeira nacional com, no minimo, 500 de arqueacéo
bruta (AB). No texto anterior da NR 30, essa obrigatoriedade era de 100 (AB). Para as embarcacdes de bandeira
estrangeira, aplica-se a constituicdo do GSSTB quando forem operar por mais de 180 dias em dguas jurisdicionais

brasileiras e com trabalhadores brasileiros a bordo.

O GSSTB deve se reunir, obrigatoriamente uma vez a cada 30 dias e contemplar em sua pauta: (i) leitura da ata
da reunido anterior e acompanhamento dos itens pendentes; (ii) relatos sobre fatores de risco observados a
bordo; (iii) avaliacdo das medidas existentes a bordo para prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho; (iv) verificacdo do correto funcionamento dos

sistemas e equipamentos de seguranca e de salvatagem; Ocorréncia perigosa: ocorréncia que, sem ter
(v) relato de eventual deficiéncia dos sistemas e resultado em danos a sadde ou integridade
equipamentos de seguranca e de salvatagem; (vi) fisica de trabalhadores, tem potencial para
apresentacdo de resultados de investigacdo de acidentes causar tais agravos.

e ocorréncias perigosas ocorridos no uUltimo més e a¢oes

corretivas adotadas e propostas; (vii) identificacdo das necessidades de treinamento da tripulacdo referentes a
seguranca e saude no trabalho; (viii) avaliacdo do estado do navio quanto as condi¢cdes de habitabilidade,
conforto, arrumacdo e limpeza, definindo ag¢des corretivas; (ix) andlise das solicitacbes de materiais ndo
atendidas que estejam impactando a seguranca; (x) informacdo sobre os dados estatisticos de acidentes,
relativos ao més anterior.

J4 as reunides extraordindrias deverdo ocorrer em situacGes especificas: (i) por iniciativa do comandante da
embarcacgdo; (ii) quando da ocorréncia de acidentes a bordo em que haja morte ou desaparecimento, lesdo
grave ou prejuizo material de grande monta; (iv) na ocorréncia de incidentes, praticas ou procedimentos que
possam gerar riscos ao trabalho a bordo.

Os representantes do SESMT devem se reunir a bordo da embarcag3o, anualmente, com o grupo. E permitida a
participagdo dos profissionais do SESMT por videoconferéncia para no maximo 20% da frota, que devera ser
justificada ao comandante da embarcagao.

Alimentacao

Toda embarcacdo comercial deve ter a bordo provisionamento de alimentos e dgua potavel, observando a
duragdo e natureza da viagem e o nimero de tripulantes, e as emergéncias.

Nas embarca¢des onde houver refeicdes a bordo, é obrigatéria a existéncia de cozinheiro para realizar as
atividades de preparacdo e execugao das refeicdes estabelecidas em um cardapio balanceado.

Ficam dispensadas de cozinheiro as embarcac¢des de singraduras inferiores a 12 horas e que trafeguem em area
aonde for possivel o apoio de alimentacdo em terra.

Camarotes

Os membros da tripulacdo devem dispor de camas individuais, que passam a ter dimensdes internas nao
inferiores a 1,98m por 0,80m e dispor de colchdes certificados pelo INMETRO ou Organismo Certificador
Internacional.
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Para embarcagbes acima de 500 AB, os camarotes devem ser providos de: (i) mesa ou escrivaninha; (ii) espelho;
(iii) armarios para artigos usados no asseio pessoal; (iv) estante de livros; (v) cabide para pendurar roupas; (vi)
armario individual; e (vii) cesto de lixo.

Cozinha

Os recipientes de gas liquefeitos de petrdleo (GLP) e suas conexdes devem ser certificados de acordo com
normas técnicas brasileiras ou internacionais aplicaveis, e serem instalados em drea externa ventilada, sinalizada
e protegida.

As canalizacdes utilizadas para distribuicdo de GLP deverdo ter protecdo contra o calor e, quando flexiveis,
deverdo atender as normas técnicas brasileiras ou internacionais aplicaveis.

Os fogdes deverdo ser dotados de dispositivos que impecam a queda e o deslocamento de panelas e utensilios
guando do balanco da embarcacao.

Seguran¢a na Manutengao em Embarcagdes em Operagao

O capitulo que trata de manutencdo em embarcacdes em operacdo foi reestruturado, com a inclusdo de novas
obrigacGes que ndo se aplicam as embarcacGes em comissionamento. Dentre elas, cabiveis ao comandante da
embarcacdo, estdo: (i) assegurar a implementacdao das medidas de prevencdo antes do inicio de qualquer
trabalho de manutencéo; (ii) assegurar a realizacdo da Analise de Risco (AR) e, quando aplicavel, a emissdo da
Permissdo de Trabalho (PT); (iii) informar aos trabalhadores sobre os riscos da atividade de manutencgdo e as
medidas de prevencdo a serem adotadas; (iv) assegurar que os trabalhos sejam imediatamente interrompidos
guando houver mudancas nas condicdes ambientais que os tornem potencialmente perigosos a integridade
fisica dos trabalhadores; (v) proporcionar condi¢cGes para que os tripulantes possam colaborar com a
implementacdo das medidas previstas na Norma.

A norma também estabelece requisitos obrigatdrios a serem observados para o trabalho em altura e os servigos
em espacos confinados devem ser realizados de acordo com a NR 33 (Segurancga e saude nos trabalhos em
espacos confinados).

Movimentacao de Cargas

Foram introduzidos requisitos especificos para a movimentagdo de carga:

e Todos os equipamentos de movimentagao de cargas devem apresentar, de forma legivel e de facil
visualizacdo, sua capacidade maxima de carga;

e Os equipamentos de guindar e acessorios devem ser certificados e submetidos a inspegdes iniciais,
periddicas e eventuais;

e Asinspecdes iniciais e periddicas devem ser realizadas por trabalhadores qualificados sob supervisdo de
profissional legalmente habilitado ou por Sociedades Classificadoras reconhecidas pela autoridade
competente, que ateste o bom estado de conservagdo e funcionamento em conformidade com a
legislagdo nacional. A periodicidade entre as inspe¢Ges nao deve ser superior a doze meses, e deve ser
realizada de acordo com as recomendacdes do fabricante, do érgdo certificador ou decorrentes da
ultima inspecdo;

e Os relatdrios de inspecdo devem ser emitidos por profissional legalmente habilitado contendo: (i)
critérios e normas técnicas utilizadas; (ii) itens inspecionados; (iii) ndo conformidades encontradas,
descrevendo as impeditivas e as ndo impeditivas a operacdo do equipamento; (iv) medidas corretivas
adotadas para as ndo conformidades impeditivas ao seu funcionamento; (v) cronograma de corregado
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para as irregularidades ndo impeditivas que ndo representem, isoladamente ou em conjunto, perigo a
seguranca e a saude dos trabalhadores; (vi) data estabelecida para a préxima inspecdo; e (vii) parecer
conclusivo quanto a operagdo do equipamento.

Para os navios de bandeira estrangeira que venham a operar em aguas jurisdicionais brasileiras, sera aceito o
relatdrio das inspecdes periddicas elaborado no pais de origem, sendo exigivel o contetddo previsto na NR 30
nas préximas inspecoes.

As inspecdes eventuais devem ser realizadas quando da ocorréncia de manutencdo, reparo ou avaria que
possam afetar a operacdo segura do equipamento e devem estar em conformidade com as recomendacgdes do
fabricante ou do drgdo certificador. As inspecdes didrias devem ser realizadas pelo operador do equipamento
ou trabalhador capacitado, a cada jornada, antes de iniciar qualquer movimentacao.

MaAaquinas e equipamentos

As maquinas e equipamentos também possuem um capitulo especifico para dispor sobre a sua utilizacdo no
trabalho aquavidrio. Devem, além de atender ao disposto na NR 12 (Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos), obedecer as distancias minimas entre elas de acordo com as caracteristicas, aplicacdes e
projetos das embarcacdes, resguardando a seguranca e saude dos trabalhadores durante sua operacao,
manutencdo, ajuste, limpeza e inspecdo.

As dreas de circulagdo, armazenamento de materiais e os espacos em torno das maquinas devem ser mantidos
de acordo com o projeto da embarcacao, de forma a que os trabalhadores e os transportadores de materiais se
movimentem com seguranga.

Ndo se aplica o disposto na NR 12 as maquinas e aos equipamentos certificados pela Autoridade Competente
do Pais de Bandeira Estrangeira ou por Sociedade Classificadora ou Certificadora por ela reconhecida, desde que
atendidos todos os requisitos técnicos de construcao relacionados a seguranca da maquina ou equipamento e
mantidos de acordo com o projeto da embarcacao.

Capacitagao e treinamento em Seguranga e Saude no Trabalho

Um dos principais aperfeicoamentos da norma foi a introdugdo de regras de capacitagdo e treinamento para o
trabalho aquavidrio. Dentre as mudancas, estdo as nomenclaturas de treinamento inicial e os periddicos.

O treinamento inicial serd presencial para todos os tripulantes, terad carga hordria minima de quatro horas e o
conteldo programatico deve abordar, no minimo:

a) capacitacgdo bdsica em seguranca do trabalho:

| - as condi¢Bes dos locais de trabalho;

Il - os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;

Il - o uso adequado dos equipamentos de protecao individual e coletiva, €;

b) em caso de operagdo de maquina ou de equipamento o conteldo compativel com as maquinas ou
equipamentos a serem utilizados.

Os treinamentos periddicos deverdo ser aplicados a cada dois anos e abranger, no minimo, o conteldo
programatico do treinamento inicial.

O tomador de servigcos de profissionais ndo tripulantes devera exigir do prestador de servigos o(s) certificado(s)
de capacitacdo para o exercicio das atividades que irdo realizar.
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Acesso a embarcacao

O novo texto da NR 30 incluiu um capitulo de acesso as embarcagdes. O acesso deve ser seguro, tanto no

embarque como no desembarque, devendo observar um conjunto de requisitos para as embarcagGes atracadas

e fundeadas, dentre eles:

Para as embarcacdes atracadas

As escadas, pranchas, rampas e demais meios de acesso devem estar conservadas e as caracteristicas
das superficies antiderrapantes preservadas;

As escadas e pranchas devem dispor de corrimao resistente em toda sua extensao;

As escadas de acesso as embarcac¢des ou estruturas complementares devem estar apoiadas em terra,
compensar os movimentos da embarcacdo, possuir larguras que permitam o transito seguro e possuir
redes de seguranca contra queda de pessoas;

Deve ser mantida na embarcacdo a documentacdo de certificacdo da escada, identificacdo que permita
correlacionar o equipamento a certificacdo, a identificacdo da data que foi colocada em servico e o
registro dos reparos;

A rede de seguranca deve ser mantida conservada, montada na parte inferior do meio de acesso e
proteger toda extensdo do meio de acesso;

A escada de portalé deve ficar posicionada em relacdo ao plano horizontal de modo que permita o
acesso seguro a embarcacdo com angulo maximo de 55 graus e devidamente marcadas com essa
informacao;

Os suportes e os cabos de sustentacdo das escadas ligados ao guincho ndo podem criar obstaculos a
circulacdo de pessoas e devem garantir a estabilidade da escada;

Ndo é permitido o acesso a embarcacdo atracada pelas escadas tipo quebra-peito.

Para as embarcacdes fundeadas

Os dispositivos utilizados para transferéncia de pessoas em embarcacdo fundeada devem permitir o
embarque e o desembarque seguro, devendo ser mantidos limpos e regularmente inspecionados;

Os equipamentos mecanicos de auxilio ao embarque de pessoas a bordo devem ser inspecionados antes
de sua utilizagdo e operados por trabalhador capacitado e o embarque e desembarque supervisionado
por tripulante designado;

A escada de acesso a embarcagdo deve ser, prioritariamente, do tipo portald;

Quando utilizada escada tipo quebra-peito, deve-se atender a um conjunto de requisitos para garantir
a seguranca da operagdo;

Devem ser mantidos a mao e prontos para o uso dois cabos de seguranc¢a fixados no convés da
embarcacdo, uma boia salva-vidas dotada de luz de acendimento automatico e uma retinida;

Os trabalhadores que acessem a embarcag¢do devem usar coletes salva-vidas.

Quadro comparativo entre o texto atual e o novo texto geral da NR 30 encontra-se em anexo.
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NR 19 — Texto Atual

NR 19 — Novo Texto

30.1 Objetivo

30.1 Objetivo

30.1.1 Esta norma regulamentadora tem como
objetivo a protecdo e a regulamentacao das
condicBes de seguranca e salde dos trabalhadores
aquaviarios.

30.1.1 Esta norma regulamentadora e seu anexo
estabelecem requisitos para a protecao e o resguardo
da seguranca e da saude no trabalho aquaviario,
disciplinando medidas a serem observadas nas
organizagcdes e nos ambientes de trabalho para a
prevencao de possiveis lesdes ou agravos a saude.

i I I I I ~
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Excluido

30.2 Aplicabilidade

30.2 Campo de aplicagao

30.2.1 Esta norma aplica-se aos trabalhadores das
embarcacdes comerciais, de bandeira nacional,
bem como as de bandeiras estrangeiras, no limite
do disposto na Convencdo da OIT n.2 147 - Normas
Minimas para Marinha Mercante, utilizadas no
transporte de mercadorias ou de passageiros,
inclusive naquelas embarcacdes utilizadas na
prestacdo de servicos.

30.2.1 Esta norma se aplica aos trabalhos realizados
em embarcac¢Ges comerciais, de bandeira nacional,
bem como as de bandeiras estrangeiras, nos termos
do disposto em Convengdes Internacionais ratificadas
em vigor, utilizadas no transporte de cargas ou de
passageiros, inclusive naquelas embarcacbes usadas
na prestacao de servicos.

. (cticas fici

S0, sua final (road o

Excluido

30.2.1.2 Esta norma aplica-se na forma
estabelecida em seus Anexos, aos trabalhadores
das embarcag¢des artesanais, comerciais e
industriais de pesca, das embarcagdes e
plataformas destinadas a exploragdo e produgao
de petrdleo, das embarcacdes especificas para a
realizacdo do trabalho submerso e de embarcagdes
e plataformas destinadas a outras atividades.

30.2.1.1 Aos trabalhadores das embarcagdes
classificadas como comerciais de pesca, aplica-se
apenas o Anexo desta norma, sem prejuizo das
disposi¢Ges previstas nas demais normas
regulamentadoras.

30.2.2 A observancia desta Norma
Regulamentadora ndo desobriga as empresas do
cumprimento de outras disposicGes legais com
relacdo a matéria e ainda daquelas oriundas de
convengoes, acordos e contratos coletivos de
trabalho.

30.2.2 A observancia desta Norma Regulamentadora
nao desobriga a organizacdo do cumprimento das
demais Normas Regulamentadoras gerais e especiais,
de outras disposicOes legais com relacdo a matéria e,
ainda, daquelas oriundas de convenc¢des, acordos e
contratos coletivos de trabalho.

30.2.3 As embarcacdes classificadas de acordo com
a Convencao Solas, cujas normas de seguranca sao
auditadas pelas sociedades classificadoras, ndo se
aplicarem as NR-10, 13 e 23.

30.2.3 As embarcacdes classificadas de acordo com a
Convencado Solas, cujas normas de seguranca sao
auditadas pelas sociedades classificadoras, ndo se
aplicam as Normas Regulamentadoras n2 10 (NR-10),
13 (NR-13) e 23 (NR-23), desde que apresentados os
certificados de classe.

30231 As plataformas-ees-naviesplatafermande | Excluido
I " . or.

20222 Paraas-embarcaciesdeserimsresubitern | Excluido

3023 <5 iid 2o

30.3 Competéncias

30.3 Diretos e deveres

30.3.1 Cabe ao empregador ou equiparado, além das
obrigacdes previstas no item 1.4 da Norma
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Regulamentadora n? 01 (NR-01), designar
formalmente e capacitar, no minimo, um tripulante
efetivamente embarcado como responsavel pela
aplicacdo desta NR.

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

3032 Dostrabalhadores

Excluido

30.3.2.1 Cabe aos trabalhadores:

30.3.2 Cabe aos trabalhadores, além do previsto no
item 1.4 da NR-01, informar ao oficial de servico ou a
qualguer membro do Grupo de Seguranga e Saude no
Trabalho a Bordo das Embarcagdes - GSSTB, as avarias
ou deficiéncias observadas, que possam constituir
fatores de risco para o trabalhador ou para a
embarcagao.

a) cumprir as disposi¢des da presente NR, bem
como a observancia do contido no item 1.8 da NR
01 - Disposi¢des Gerais e das demais disposi¢cdes
legais de seguranca e saude no trabalho;

b) informar ao oficial de servigo ou a qualquer
membro do GSTB, conforme estabelecido em 30.4,
as avarias ou deficiéncias observadas que possam
constituir risco para o trabalhador ou para a
embarcacao;

Vel T —
. Emiliarizad
instalacBes. si

compartimentos-de-bordo:

Excluido

30.4 Programa de Gerenciamento de Riscos no
Trabalho Aquaviario — PGRTA

30.4.1. O empregador ou equiparado deve elaborar e
implementar o Programa de Gerenciamento de Riscos
no Trabalho Aquavidrio - PGRTA, por embarcacdo, nos
termos da Norma Regulamentadora n2 01 (NR-01) e
do disposto nesta NR, com base nas necessidades e
peculiaridades das atividades aquaviarias.

30.4.1.1 A elaboragcdo do PGRTA ndo dispensa a
organizagao de elaborar e implementar o PGR em
seus estabelecimentos nos termos da NR-01.

30.4.1.2 Nas embarcagdes com até quinhentos de
arqueacao bruta - AB, o empregador ou equiparado
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pode optar pela utilizacdo de ferramenta de avaliacao
de risco a ser disponibilizada pelo Ministério do
Trabalho e Previdéncia, para estruturar o PGRTA e
elaborar plano de agdo, considerando o relatério
produzido por essa ferramenta.

30.4.1.3 O atendimento ao disposto no subitem
30.4.1.1 ndo desobriga o empregador ou equiparado
do cumprimento das demais disposi¢cdes previstas
nesta NR.

30.4.2 A organizacdo deve elaborar e manter na
embarcacdo os seguintes procedimentos
operacionais:

a) procedimentos de segurancga nas atividades de
manutenc¢do em embarcacdo em operagao;

b) orientacdo aos trabalhadores quanto aos
procedimentos a serem adotados na ocorréncia de
condicBes climaticas extremas e interrupgdo das
atividades nessas situacdes;

c) procedimentos de acesso seguro a embarcagado
atracada e fundeada;

d) procedimentos seguros de movimentacao de carga;

e) procedimentos de seguranca nas atividades que
envolvam outras embarcacdes, balsas, plataformas de
petrdleo e demais unidades maritimas; e

f) procedimentos de seguranga nas manobras de
atracacao e fundeio.

30.4.2.1 Os procedimentos devem estar em
conformidade com o inventario de riscos e o plano de
acao do PGRTA.

30.4.2.2 Os procedimentos previstos no subitem
30.4.2 devem ser anexados ao PGRTA.

30.4.3 O PGRTA deve ser revisto a cada 3 (trés) anos,
ou quando ocorrerem inovagdes e modificagdes nas
tecnologias, ambientes, processos, condicdes,
procedimentos e organizagao do trabalho, ou quando
identificadas inadequagdes ou insuficiéncia na
avaliagdo dos riscos e na adog¢do das medidas de
prevengao.

30.4 ...

30.4.1...

30.4.1-A ...

30.4.1.1 ...

oi-e-tetnlde-cranrogadesaidsiontasar-eada Excluido
estabelecimento-da-empresadeve determinaro

Admero-de seusrepresentantesdeacordocomo
QuadretdaNRS5:

b) ...

30.4.1.2 ...

2042 Aparticizacis-dosrraritinneselaiissnas Excluido
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Excluido

Excluido
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30.4.8.2 ...

a) ...

b) ..

Q...

d)...

30.4.8.3 ...

30.4.8.4 ...

30.4.85 ...

30.4.8.5.1...

30.4.8.6 ...

30.4.8.7 ...

30.4.9 ...

30.4.9.1...

a) ...

b) ...

...

30.4.9.2 ...

a) ...

b) ...

...

30.5 Do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO
30.12 Da Protecdo a Saude

30.5 Protegao a saude

30.5.1 As empresas ficam obrigadas a elaborar
Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional = PCMSO, com o objetivo de
promover e preservar a salide de seus
empregados, conforme disposto na NR 07 e
observado o disposto no Quadro Il - Padrdes
Minimos dos Exames Médicos.

30.5.1 Além das disposi¢des previstas na Norma
Regulamentadora n° 07 (NR-07), o Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO deve
contemplar o disposto nesse item.
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30.5.4 Para os trabalhadores aquaviarios do grupo
maritimos que operam embarcagoes classificadas
para navegacdo em mar aberto e apoio maritimo,
devem ser adotados os padrdoes médicos e o
modelo de Certificado Médico (Health Certificate -
Convencao Internacional sobre Padrdes de
Instrucao, Certificacdo e Servico de Quarto para
Maritimos - STCW) estabelecidos no QUADRO Il
desta NR, sem prejuizo da elaborac¢do do Atestado
de Saude Ocupacional(ASO), conforme a Norma
Regulamentadora n.2 07 e disposi¢des da NR 30
sobre o tema.

30.5.1.1 Para os trabalhadores aquaviarios do grupo
maritimos, devem ser adotados os padrdes médicos e
o modelo de Certificado Médico (Health Certificate -
Convencdo Internacional sobre Padrdes de Instrugao,
Certificacdo e Servico de Quarto para Maritimos -
STCW) estabelecidos no QUADRO Il desta NR, sem
prejuizo da elaboracdo do Atestado de Saude
Ocupacional - ASO, conforme a Norma
Regulamentadora n° 07 e disposi¢cGes da NR-30 sobre
o tema.

30.5.2 Para cada exame médico realizado, o
médico emitird o Atestado de Saude Ocupacional -
ASO, em trés vias.

30.5.2 Os exames médicos compreendem exames
clinicos e exames complementares realizados de
acordo com as especificacdes da NR-07.

30.5.2.1 A primeira via do ASO deve ser mantida a
bordo da embarcacdao em que o trabalhador

30.5.2.1 Uma cépia do Atestado de Saude
Ocupacional - ASO deve ser mantida na embarcagao
em meio fisico ou eletronico.

estiver prestando servigo.

30.52 2 Asegunda-via-do-ASO-deveser Excluido
b . o
G ) e
30523 Aterceiravia-do-ASO-deve sermantidana | Excluido

empresa-em-terra.

30.5.3 Caso o prazo de validade do exame médico
expire no decorrer de uma travessia, fica
prorrogado até a data da escala da embarcacdo em
porto onde hajam as condi¢des necessdrias para
realizagdo desses exames, observado o prazo
maximo de quarenta e cinco dias.

30.5.3 Caso o prazo de validade do exame médico
expire no decorrer de uma travessia, fica prorrogado
até a data da escala da embarcacdao em porto onde
haja condicdes necessarias para realizacdo desses
exames, observado o prazo maximo de quarenta e
cinco dias.

30.5.4 Podem ser realizados outros exames
complementares, a critério do médico responsavel,
desde que relacionados aos riscos ocupacionais
identificados e classificados no PGRTA.

30.5.5 Toda embarcacdo devera estar equipada com
material necessario a prestacdo dos primeiros
socorros, considerando-se as caracteristicas da
atividade desenvolvida, mantendo esse material
guardado em local adequado e aos cuidados de
pessoa treinada para prestar os primeiros socorros.

30.12.1 A enfermaria, quando existente, deve
reunir condi¢ées quanto a sua capacidade, area,
instalacGes de dgua quente e fria, drenagem de
liquidos e residuos.

30.5.6 A enfermaria, quando existente, deve:

a) ser separada de outras dependéncias;

b) ter espaco apropriado para guarda os materiais e
medicamentos do navio;

c) possuir instalacGes de agua quente e fria; e

d) dispor de drenagem de liquidos e residuos.

30.5.6.1 A enfermaria ndo podera ser utilizada para
outros fins que ndo sejam aqueles destinados ao
atendimento de doentes.

30.5.6.2 A enfermaria das embarcagdes SOLAS deve
atender, adicionalmente, ao disposto nas normas da
Autoridade Maritima — NORMAM.
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30.5.7 O empregador ou equiparado deve viabilizar o
acesso dos trabalhadores aos 6rgaos de saude com a
finalidade de:

a) prevencao e profilaxia de doengas endémicas; e

b) aplica¢do de vacinas.

30.6...

30.6.1 ...

30.6.1.1 ...

30.7 ...

30.7.1...

30.7.1.1 ...

30.7.2 ...

30.7.3 ...

30.74 ...
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30.7.5.2 ...
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30.7.11 ...
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30.12 ...

30.12.1 ...

Excluido

30.6 Comissao Interna de Prevengao de Acidentes -
CIPA

30.4.1.1 A Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA) das empresas de navegacao
maritima/fluvial deve ser constituida pelos
empregados envolvidos nas atividades de cada
estabelecimento da empresa e por maritimos
empregados, efetivamente trabalhando nas
embarcacdes da empresa, eleitos na forma
estabelecida pela Norma Regulamentadora n.2 5
(NR 5), obedecendo-se as regras abaixo definidas:

30.6.1 A CIPA das organizagdes que empregam
aquaviarios sera constituida pelos empregados de
cada estabelecimento, inclusive os aquaviarios,
efetivamente trabalhando em embarcagdes prdprias
ou de terceiros, na forma estabelecida por esta NR e
na Norma Regulamentadora n° 05 (NR-05), naquilo
qgue nao for contrario.

30.4.1.1 ...

b) os maritimos devem ser representados na CIPA
do estabelecimento sede da empresa, por um
membro titular para cada dez embarcacdes da
empresa, ou fracdo, e de um suplente para cada
vinte embarca¢bes da empresa, ou fracao.

30.6.1.1 Os aquaviarios serdo representados na CIPA
do estabelecimento com maior nimero de
trabalhadores, na razdo de um membro titular para
cada dez embarcagdes da organizacdo, ou fracao, e de
um suplente para cada vinte embarcacoes da
organizacgao, ou fracao.

30.4.1.2 Os maritimos titulares e suplentes devem
ser eleitos em votacdo em separado para
comporem a CIPA, tendo todos os direitos
assegurados pela NR 5.

30.6.2 Os aquavidrios candidatos a CIPA serado eleitos
em votacdo em separado, tendo todos os direitos
assegurados pela legislacdo vigente.

30.6.2.1 Os aquaviarios que estejam em periodo de
descanso poderao participar do processo eleitoral,
devendo a organizagdo garantir os meios necessarios
para o exercicio do voto.

30.6.3 O empregador adotara os meios necessarios
para a participa¢ao do(s) trabalhador(es) eleito(s) nas
reunides da CIPA, inclusive, mediante a adogdo de
meios eletronicos de comunicagao.

30.6.3.1 A participagao por meio eletronico de
comunicacdo serd consignada em ata, assinada pelos
demais presentes, que suprirad sua assinatura.

30.4.1.6 Os cipeiros maritimos eleitos, titulares e
suplentes, devem participar da reunido mensal do
GSSTB quando estiverem embarcados.

30.6.4 Os membros da CIPA eleitos, titulares e
suplentes, quando embarcados, devem participar da
reunido mensal do GSSTB.

30.4 Grupo de Segurancga e Saude no Trabalho a
Bordo das Embarcagdes - GSSTB

30.7 Grupo de Seguranca e Satide no Trabalho a
Bordo das Embarcacdes — GSSTB

30.4.1 E obrigatéria a constituicdo de GSSTB a
bordo das embarcag¢des de bandeira nacional com,
no minimo, 100 de arqueacdo bruta (AB).

30.7.1 E obrigatdria a constituicdo de GSSTB a bordo
das embarcacdes de bandeira nacional com, no
minimo, quinhentos arqueacdo bruta - AB.

30.4.1-A As embarcacgbes de bandeira estrangeira
gue forem operar por mais de 90 dias em aguas
jurisdicionais brasileiras e com trabalhadores
brasileiros a bordo aplica-se o disposto no item
30.4.1.

30.7.1.1 As embarcacdes de bandeira estrangeira que
forem operar por mais de cento e oitenta dias em
aguas jurisdicionais brasileiras e com trabalhadores
brasileiros a bordo aplica-se o disposto no subitem
30.7.1.

30.4.3 O GSSTB, funcionara sob orientagdo e apoio
técnico dos servigos especializados em engenharia
de seguranca e em medicina do trabalho,
observando o disposto na NR 04.

30.7.2 O GSSTB funcionara sob a orientacdo e o apoio
técnico dos Servicos Especializados em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT, observado o disposto
na Norma Regulamentadora n? 04 (NR-04).

30.4.5 Da composigao

30.7.3 Da composicao
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30.4.5.1 O Grupo de Seguranca e Saude do
Trabalho a Bordo - GSSTB fica sob a
responsabilidade do comandante da embarcacdo e
deve ser integrado pelos seguintes tripulantes:

30.7.3.1 O GSSTB fica sob a responsabilidade do
comandante da embarcacdo e deve ser integrado
pelos seguintes tripulantes:

- Encarregado da seguranca;

a) Encarregado da seguranga;

- Chefe de mdquinas;

b) Chefe de maquinas;

- Representante da se¢do de convés;

c) Representante do nivel técnico de subalterno da
secdo de convés;

- Responsdvel pela secdo de salude, se existente;

d) Responsavel pela secdo de saude, se existente; e

- Representante da guarnicdo de maquinas.

e) Representante do nivel técnico de subalterno da
secdo de maquinas.

30.4.5.1.1 Caso a embarcagao nao disponha dos
tripulantes acima mencionados, os integrantes
poderado ser substituidos por outros tripulantes
com fungGes assemelhadas.

30.7.3.1.1 Caso a embarcagao nao disponha dos
tripulantes acima mencionados, os integrantes
poderado ser substituidos por outros tripulantes com
fungdes assemelhadas.

30.4.5.3 Quando a lotag¢do da embarcacdo for
composta de registro em rol portuario, o GSSTB
serd constituido por um representante de cada
categoria de aquavidrios da lotacao do rol, sendo,
no minimo, 01 (um) GSSTB para cada 05 (cinco)
embarcagdes ou fragdo existentes na empresa.

30.7.3.2 Quando a lotagcdo da embarcacdo for
composta de registro em rol portuario, o GSSTB sera
constituido por um representante de cada secdo de
aquaviarios da lotacdo do rol, sendo, no minimo, um
GSSTB para cada cinco embarcagdes ou fracdo
existentes na empresa.

30.4.8.4 O comandante tomara as providéncias
para proporcionar aos membros do GSSTB, os
meios necessarios ao desempenho de suas fungdes
e ao cumprimento das deliberagdes do grupo.

30.7.3.3 O comandante tomara as providéncias para
proporcionar aos membros do GSSTB, os meios
necessarios ao desempenho de suas fungdes e ao
cumprimento das deliberag¢des do grupo.

30.4.6 Das finalidades do GSSTB:

a) manter procedimentos que visem a preservacgao
da seguranca e saude no trabalho e do meio
ambiente, procurando atuar de forma preventiva;

30.7.4 O GSSTB tem como finalidade manter
procedimentos que visem a preservacao da seguranca
e da saude no trabalho, procurando atuar de forma
preventiva.

30.7.4.1 Os membros do GSSTB deverao ser treinados
para desempenhar as atribui¢ées elencadas no item
30.7.5.

30.4.7 Das atribuigdes

30.7.5 Sdo atribui¢cdes do GSSTB:

a) zelar pelo cumprimento a bordo das normas
vigentes de seguranga, saude no trabalho e
preservag¢ao do meio ambiente;

a) zelar pelo cumprimento das normas de seguranga e
salde, objetivando a preservagdo da seguranga e
saude no trabalho a bordo;

b) avaliar se as medidas existentes a bordo para
prevencgao de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho sdo satisfatorias;

b) avaliar se as medidas existentes a bordo para
prevencao de acidentes e doengas relacionadas ao
trabalho atendem ao estabelecido no PGRTA;

c) sugerir procedimentos que contemplem
medidas de seguranca do trabalho, especialmente
guando se tratar de atividades que envolvam risco;

c) informar possiveis riscos ocupacionais nao previstos
no PGRTA e sugerir medidas de prevengao;

d) verificar o correto funcionamento dos sistemas
e equipamentos de seguranca e de salvatagem;

d) verificar e informar deficiéncias de sistemas e
equipamentos de seguranca e de salvatagem;

f) preencher o quadro estatistico de acordo com o
modelo constante no Quadro | anexo e elaborar
relatério encaminhando-os ao empregador;

e) preencher o quadro estatistico de acidentes,
conforme modelo constante no Quadro |, e elaborar
relatério, encaminhando-os ao empregador;

g) participar do planejamento para a execuc¢do dos
exercicios regulamentares de seguranga, tais como
abandono, combate a incéndio, resgate em
ambientes confinados, prevencao a poluicdo e
emergéncias em geral, avaliando os resultados e
propondo medidas corretivas;

f) participar do planejamento para a execu¢do dos
exercicios regulamentares de seguranga, previstos nas
normas regulamentadoras e nas NORMAM, avaliando
os resultados e propondo medidas corretivas;

h) promover, a bordo, palestras e debates de
carater educativo, assim como a distribuicdo

g) promover, a bordo, palestras e debates de carater
educativo, assim como a distribuicao de publicacdes
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publicacdes e/ou recursos audiovisuais
relacionados com os propdsitos do grupo;

e/ou recursos audiovisuais relacionados com os
propdsitos do grupo;

i) identificar as necessidades de treinamento sobre
seguranca, salde do trabalho e preservacao do
meio ambiente;

h) identificar as necessidades de treinamento sobre
seguranca e saude no trabalho;

30.4.6 Das finalidades do GSSTB:
c) contribuir para a melhoria das condicbes de
trabalho e de bem-estar a bordo;

i) contribuir para a melhoria das condi¢Ges de
trabalho e de bem-estar a bordo; e

30.4.6 Das finalidades do GSSTB:

g) zelar para que todos a bordo recebam e usem
equipamentos de protecdo individual e coletiva
para controle das condi¢cGes de risco.

j) verificar a adog¢do de medidas de protecdo coletiva e
gue todos a bordo recebam e usem equipamentos de
protecdo individual adequados ao risco.

30.4.8 Das reunides

30.7.6 Das reunioes

30.4.8.1 O GSSTB reunir-se-a, em sessdo ordinaria,
de carater obrigatdrio, pelo menos uma vez a cada
trinta dias.

30.7.6.1 O GSSTB reunir-se-a, em sessao ordinaria, de
carater obrigatdrio, pelo menos uma vez a cada trinta
dias.

30.7.6.1.1 As reuniGes do GSSTB devem contemplar,
no minimo, os seguintes temas:

a) leitura da ata da reunido anterior e
acompanhamento dos itens pendentes;

b) Relatos sobre fatores de risco observados a bordo;

c) Avaliagcdo das medidas existentes a bordo para
prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho;

d) Verificacdo do correto funcionamento dos sistemas
e equipamentos de seguranca e de salvatagem;

e) Relato de eventual deficiéncia dos sistemas e
equipamentos de seguranca e de salvatagem;

f) apresentacdo de resultados de investigacdo de
acidentes e ocorréncias perigosas, ocorridos no ultimo
més, e agbes corretivas adotadas e propostas;

g) Identificacdo das necessidades de treinamento da
tripulagdo referentes a seguranca e saude no
trabalho;

h) Avaliagdo do estado do navio quanto as condigbes
de habitabilidade, conforto, arrumacao e limpeza,
definindo ag¢des corretivas;

i) Analise das solicitagcbes de materiais ndo-atendidas
que estejam impactando a seguranga; e

j) Informacdo sobre os dados do Quadro | referente a
estatisticas de acidentes, relativos ao més anterior.

30.4.8.2 Em sessdo extraordinaria:

30.7.6.2 As reunides extraordindrias ocorrerao nas
seguintes situagoes:

a) por iniciativa do comandante da embarcacao;

a) por iniciativa do comandante da embarcacdo;

b) por solicitagdo escrita da maioria dos
componentes do GSSTB ao comandante da
embarcagao;

b) por solicitagdo escrita da maioria dos componentes
do GSSTB ao comandante da embarcacao;

¢) quando da ocorréncia de acidente de trabalho,
tendo como conseqiiéncia ébito ou lesdo grave do
acidentado;

c) quando da ocorréncia de acidente a bordo em que
haja morte ou desaparecimento, lesdo grave ou
prejuizo material de grande monta; e

d) na ocorréncia de incidente, praticas ou
procedimentos que possam gerar riscos ao
trabalho a bordo.

d) na ocorréncia de incidente, praticas ou
procedimentos que possam gerar riscos ao trabalho a
bordo.

30.4.8.3 Serdo consideradas de efetivo trabalho as
horas destinadas ao cumprimento das atribuicdes

30.7.6.3 Serdo consideradas de efetivo trabalho as
horas destinadas ao cumprimento das atribui¢des do
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do GSSTB que devem ser realizadas durante a
jornada de trabalho.

GSSTB, que devem ser realizadas durante a jornada de
trabalho.

30.7.6.4 O comandante da embarcacado podera
convocar qualquer outro membro da tripulagdo para
participar das reuniées do GSSTB.

30.4.8.5 Ao final de cada reunido serd elaborada
uma ata referente as questdes discutidas.

30.7.6.5 Ao final de cada reunido sera elaborada uma
ata referente as questdes discutidas.

30.4.8.5.1 As atas das reunibes ficardo arquivadas
a bordo, sendo extraidas cépias para o envio a
direcdo da empresa ou quando houver,
diretamente ao Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho — SESMT.

30.7.6.5.1 As atas das reunides ficardo arquivadas a
bordo, sendo extraidas cépias para o envio a direcao
da organizacao ou, quando houver, diretamente aos
SESMT, devendo ser apresentada na préxima reuniao
ordindria da CIPA

30.4.8.6 Anualmente, sempre que compativel com
a movimentacdo da embarcac¢do, o GSSTB reunir-
se-a a bordo com representantes do SESMT da
empresa, em porto nacional escolhido por esta,
para acompanhamento, monitoracdo e avaliacdo
das atividades do referido grupo.

30.7.6.6 Anualmente o GSSTB reunir-se-a a bordo com
representantes do SESMT da empresa, em porto
nacional escolhido por esta, para acompanhamento,
monitoragdo e avaliacdo das atividades do referido
grupo.

30.7.6.6.1 Na inviabilidade da presenca a bordo do
representante do SESMT da organizacdo, a reuniao
poderad se dar por videoconferéncia, contemplando,
no maximo, vinte por cento da frota da organizacao
nesta modalidade de reunido virtual.

30.7.6.6.1.1 As fragGes de unidade resultante da
aplicagdo do percentual sobre a base de calculo do
item 30.7.6.6.1 ndo serdo consideradas.

30.7.6.6.1.2 A organizagao deverd justificar a
inviabilidade ao comandante, que consignara em ata
da reunido do GSSTB

30.4.8.7 Quando o empregador ndo for obrigado a
manter o SESMT, devera recorrer aos servigos
profissionais de uma assessoria especializada em
seguranca e medicina do trabalho para avaliagao
anual das atividades do GSSTB.

30.7.6.7 Quando o empregador ndo for obrigado a
manter o SESMT, devera recorrer aos servigos
profissionais de uma assessoria especializada em
seguranga e medicina do trabalho para avaliagao
anual das atividades do GSSTB.

30.4.9 Das comunicacGes e providéncias

30.7.7 Das comunicacgdes e providéncias

30.4.9.1 Cabe ao comandante da embarcagao:

30.7.7.1 Cabe ao comandante da embarcagao:

a) comunicar e divulgar as normas que a tripulagdo
deve conhecer e cumprir em matéria de seguranga
e saude no trabalho a bordo e preservacdo do
meio ambiente;

a) comunicar e divulgar as normas que a tripulagdo
deve conhecer e cumprir em matéria de seguranca e
saude no trabalho, em especial o PGRTA,;

b) dar conhecimento a tripulagdo das sang¢des
legais que poderao advir do descumprimento das
Normas Regulamentadoras, no que tange ao
trabalho a bordo;

b) dar conhecimento a tripula¢do das san¢des legais
gue poderdo advir do descumprimento desta norma
regulamentadoras e das demais normas gerais e
especiais, no que tange ao trabalho a bordo; e

c) encaminhar a empresa as atas das reunides do
GSSTB solicitando o atendimento para os itens que
nao puderam ser resolvidos com os recursos de
bordo.

c) encaminhar a empresa as atas das reunides do
GSSTB solicitando o atendimento para os itens que
nao puderam ser resolvidos com os recursos de
bordo.

30.4.9.2 Cabe ao armador e seus prepostos:

30.7.7.2 Cabe ao empregador ou equiparado:

a) analisar as propostas do grupo, implementando-
as sempre que se mostrarem adequadas e
exequiveis e, em qualquer caso, informar ao GSSTB
sua decisdo fundamentada;

a) analisar as propostas do grupo, implementando-as
sempre que se mostrarem exequiveis e, em qualquer
caso, informar ao GSSTB sua decisdo fundamentada;
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b) quando do transporte de substancias perigosas,
assegurar que o comandante da embarcagdo tenha
conhecimento das medidas de seguranca que
deverdo ser tomadas;

b) assegurar quando do transporte de substancias
perigosas que o comandante da embarcagdo tenha
conhecimento das medidas de seguranga que deverao
ser tomadas; e

C) promover os meios necessarios para o
cumprimento das atribuicées do GSSTB previstas
nos itens 30.7 e 30.8.

C) promover os meios necessarios para o
cumprimento das atribuicdes do GSSTB previstas nos
itens 30.7.4 e 30.7.5.

30.6 Da Alimentacdo

30.8 Alimentagao

30.6.1 Toda embarcacdo comercial deve ter a
bordo o aprovisionamento de viveres e agua
potavel, devendo ser observado: o nimero de
tripulantes, a duracdo, a natureza da viagem e as
situagOes de emergéncia.

30.8.1 Toda embarcac¢do comercial deve ter a bordo o
aprovisionamento de viveres e agua potavel,
observados:

a) a duracdo e a natureza da viagem;

b) o nimero de tripulantes; e

c) as situagOes de emergéncia.

30.8.1.1 Os viveres e a agua potavel devem ser
acondicionados em local que preserve suas
caracteristicas e propriedades para consumo.

30.6.1.1 Devera ser garantido um cardapio
balanceado, cujo teor nutritivo atenda as
exigéncias caldricas necessarias as condicbes de
saude e conforto dos trabalhadores, adequadas ao
tipo de atividade e que assegure o bem estar a
bordo.

30.8.1.2 Para manutengdo da saude e higiene dos
trabalhadores naquelas embarcacdes onde houver a
confeccdo de refei¢cdes a bordo, se faz necessdrio que
as atividades relacionadas ao preparo e execugao das
refei¢Ges estabelecidas no cardapio balanceado sejam
realizadas por cozinheiro, em conformidade com a
NORMAM e com a legislacdo sanitdria aplicavel.

30.8.1.2.1 Estdo dispensadas de cozinheiro as
embarcagdes cujas singraduras sejam inferiores a
doze horas e trafeguem em area onde seja possivel o
apoio de alimentagdo proveniente de facilidades em
terra, garantidas condig¢des higiénico-sanitarias em
conformidade com a legislagdo sanitdria aplicavel.

30.9 Camarotes

30.7.8 Os membros da tripulagdo devem dispor de
camas individuais.

30.9.1 Os membros da tripulagdo devem dispor de
camas individuais.

30.7.9 As camas devem estar colocadas a uma
distancia uma da outra de modo a que se permita
0 acesso a uma delas sem passar por cima da
outra.

30.9.2 As camas devem estar colocadas a uma
distancia uma da outra de modo a que se permita o
acesso a uma delas sem passar por cima da outra.

30.7.9.1 A cama superior deve ser provida de
escada fixa para acesso a mesma.

30.9.3 A cama superior deve ser provida de escada
fixa para que possa ser acessada com seguranca.

30.7.10 E vedada a sobreposi¢do de mais de duas
camas.

30.9.4 E vedada a sobreposi¢do de mais de duas
camas.

30.7.11 E vedada a sobreposi¢do de camas ao
longo do costado da embarcagdo, quando esta
sobreposicao impedir a ventilagdo e iluminacao
natural proporcionada por uma vigia.

30.9.5 E vedada a sobreposi¢do de camas ao longo do
costado da embarcacdo, quando esta sobreposicao
impedir a ventilacao e iluminacdo natural
proporcionada por uma vigia.

30.7.12 As camas nao devem estar dispostas a
menos de 30 cm do piso.

30.9.6 As camas devem

a) estar dispostas a mais de trinta centimetros do
piso;

30.7.15 As dimensdes internas de uma cama nao
devem ser inferiores a 1,90 metros por 0,80
metros.

b) ter dimensdes internas ndo inferiores a um metro e
noventa e oito centimetros por oitenta centimetros;
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30.7.13 Os colchdes utilizados devem ter, no
minimo, densidade 26 e espessura de 10 cm,
mantidos em perfeito estado de higiene e
conservagao.

c) dispor de colchdes certificados pelo Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia —
Inmetro ou Organismo Certificador Internacional; e

30.7.5.2 Nos camarotes, cada beliche deve estar
provido de uma lampada elétrica, individual.

d) dispor de iluminacgao artificial ou suplementar.

30.7.14 O fornecimento, conservacgdo e
higienizacao da roupa de cama serdo por conta do
empregador

30.9.7 O fornecimento, conservacgao e higienizacdo de
colchdes e de roupa de cama devem ser por conta do
empregador.

30.7.6 Cada camarote deve estar provido de uma
mesa ou de uma escrivaninha, um espelho,
pequenos armarios para os artigos usados no
asseio pessoal, uma estante para livros e cabides
para pendurar roupas, bem como de um armario
individual e um cesto de lixo. Todo mobiliario
devera ser de material liso e resistente, que ndo se
deforme pela corrosao.

30.9.8 Os camarotes das embarcac¢des acima de
quinhentos de arqueacgdo bruta (500 AB) devem estar
providos de:

a) mesa ou escrivaninha;

b) espelho;

c) armario para artigos usados no asseio pessoal;

d) estante para livros;

e) cabides para pendurar roupas;

f) armario individual; e

g) cesto de lixo.

30.9.8.1 O mobilidrio deve ser de material liso e
resistente, que ndo se deforme pela corrosao.

30.7.7 Nos casos de prévia utilizacdo de qualquer
acomodacdo por tripulante portador de doenca
infecto-contagiosa, o local deverd ser submetido a
uma desinfec¢do minuciosa

30.9.9 Nos casos de prévia utilizacdo de qualquer
acomodacdo por tripulante portador de doenga
infectocontagiosa, o local devera ser submetido a uma
desinfec¢do que atenda aos protocolos da Autoridade
Sanitaria.

30.8 Dos Salbes de RefeicGes e Locais de Recreio.

30.10 Saloes de Refei¢des e Locais de Recreio

30.8.1 Os pisos e anteparas nao devem apresentar
irregularidades e devem ser mantidos em perfeito
estado de conservagao.

30.8.1.1 Os pisos devem ser de material
antiderrapante.

30.10.1 Os pisos devem ser de material
antiderrapante e as anteparas nao devem apresentar
irregularidades e depressoes.

30.10.1.1 os pisos e as anteparas devem ser mantidos
limpos e conservados.

30.8.2 As mesas e cadeiras devem ser de material
resistente a umidade, de facil limpeza e estar em
perfeitas condi¢des de uso.

30.10.2 As mesas e cadeiras devem:

30.8.2.1 As cadeiras devem possuir dispositivos
para fixagdo ao piso.

a) possuir dispositivos para fixagdo ao piso;

b) ser de material resistente a umidade;

c) ser de facil limpeza;

d) estar em perfeitas condi¢Ges de uso.

30.8.4 Nas embarcagdes maiores que 3000 AB,
devem ser instaladas salas de lazer, com mobiliario
proprio.

30.10.3 Nas embarcag¢Oes maiores que trés mil de
arqueacdo bruta (3000 AB), devem ser instaladas salas
de lazer, com mobiliario préprio.

30.8.4.1 Nas embarcag¢des menores que as
previstas no subitem 30.8.4, o refeitdrio pode ser
utilizado como sala de lazer.

30.10.3.1 Nas embarcagdes menores que as previstas
no subitem 30.10.3, o refeitdrio pode ser utilizado
como sala de lazer.

30.9 Da Cozinha

30.11 Cozinha
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30.9.1 A captacao de fumacas, vapores e odores
deve ser feita mediante a utilizagdo de um sistema
de exaustado.

30.11.1 A captacdo de fumacas, vapores e odores
deve ser feita mediante a utilizagcdao de um sistema de
exaustdo.

30.9.2 As garrafas de GLP, bem como suas
conexdes devem ser certificadas e armazenadas
fora do recinto da cozinha, em local sinalizado,
protegido e ventilado.

30.11.2 Os recipientes de gas liquefeito de petrdleo —
GLP e suas conexdes devem ser:

a) certificados de acordo com as normas técnicas
brasileiras ou normas técnicas internacionais
aplicaveis; e

b) instalados em area externa ventilada, sinalizada e
protegida.

30.11.2.1 As canalizagOes utilizadas para a distribuicdo
de gas deverdo ter protecdo adequada contra o calor
e, quando flexiveis, deverdo atender as normas
técnicas brasileiras ou normas técnicas internacionais
aplicaveis.

30.11.3 Os fogdes deverado ser dotados de dispositivos
gue impecam a queda e o deslocamento de panelas e
utensilios quando do balanco da embarcacao.

30.10 Das InstalagGes Sanitdrias

30.12 InstalagOes Sanitarias

30.10.1 As instalagdes sanitarias devem obedecer
aos seguintes requisitos:

30.12.1 As embarcacdes devem possuir instalagdes
sanitarias obedecendo aos seguintes requisitos:

a) os pisos devem ser de material antiderrapante,
impermedvel, de facil limpeza e devem estar
providos de um sistema de drenagem,;

a) os pisos devem ser de material antiderrapante,
impermedvel, de facil limpeza e devem estar providos
de um sistema de drenagem;

b) os locais devem ser devidamente iluminados,
arejados e, quando necessario, aquecidos;

b) os locais devem ser devidamente iluminados e
arejados;

c) as pias devem ter o necessdrio abastecimento de
agua doce, quente e fria;

c) as pias devem ter o necessario abastecimento de
agua doce, quente e fria;

d) os vasos sanitarios devem ter pressdo de
descarga suficiente, permitindo seu funcionamento
a qualquer momento e o seu controle de modo
individual e, quando necessario, dispor de ducha
higiénica proxima;

d) os vasos sanitdrios devem ter pressdo de descarga
dimensionada, permitindo seu funcionamento a
qualguer momento e o seu controle de modo
individual e, quando necessdrio, dispor de ducha
higiénica proxima;

e) quando houver varios vasos sanitdrios instalados
num mesmo local os mesmos devem estar
separados por meio de divisérias que garantam a
privacidade dos usudrios;

e) quando houver varios vasos sanitarios instalados
num mesmo local eles devem ser projetados para
garantir a privacidade dos usuarios; e

f) as instalagdes sanitdrias devem ser mantidas em
permanente estado de conservagdo e limpeza.

f) as instalagGes sanitdrias devem ser mantidas em
permanente estado de conservacgao e limpeza.

30.11 Dos Locais para Lavagem e Secagem de
Roupas e Guarda de Roupas de Trabalho.

30.13 Locais para Lavagem, Secagem e Guarda de
Roupas de Trabalho

30.11.1 Todas as embarcag¢des de um minimo de
500 AB devem ter facilidades para lavagem e
secagem de roupas de trabalho.

30.13.1 Todas as embarca¢des com quinhentos de
arqueacgao bruta (500 AB) ou mais devem ter
maquinas para lavagem e secagem de roupas de
trabalho.

30.13.1.1 As embarcagdes com menos de quinhentos
de arqueacdo bruta (500 AB) deverdo propiciar meios
e locais para lavagem e secagem de roupas de
trabalho.

30.11.2 As instalagdes para a lavagem de roupas
devem ter abastecimento de dgua doce.

30.13.2 As instalacdes para a lavagem de roupas
devem ter abastecimento de dgua doce.

30.11.3 Deve haver local devidamente arejado e de
facil acesso para guardar as roupas de trabalho.

30.13.3 Deve haver local devidamente arejado e de
facil acesso para guardar as roupas de trabalho.
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30.13 Seguranga nos Trabalhos de Limpeza e
Manutengao das Embarcagdes.

30.14 Segurang¢a na Manuten¢ao em Embarcagdao em
Operagao

30.14.1 As atividades de manutengdao em embarcagdo
em operacao devem observar o disposto neste item.
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30.14.1.1 O contido neste item ndo se aplica a
embarcagdao em comissionamento.

30.14.1.2 O tripulante ndo deve realizar trabalhos de
manutenc¢do cumulativamente com atividades de
vigilancia, navegacdo, carga ou descarga.

30.14.2 Cabe ao comandante da embarcagao:

a) assegurar a implementacao das medidas de
prevencao antes do inicio de qualquer trabalho de
manuten¢ao;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR g,
guando aplicavel, a emissdo da Permissdao de Trabalho
- PT;

c) informar aos trabalhadores sobre os riscos da
atividade de manutencdo e as medidas de prevengao
a serem adotadas

d) assegurar que os trabalhos sejam imediatamente
interrompidos quando houver mudancas nas
condi¢Bes ambientais que os tornem potencialmente
perigosos a integridade fisica dos trabalhadores; e

e) proporcionar condi¢cGes para que os tripulantes
possam colaborar com a implementa¢do das medidas
previstas nesta Norma, bem como interromper
imediatamente o trabalho, conforme previsto na
alinea d.

30.14.3 Todo trabalho de manutencdo em
embarcacdo em operacao deve ser precedido de AR.

30.14.3.1 A AR deve indicar a necessidade de emissao
de PT.

30.14.3.2 A AR deve ser:

a) realizada pela equipe técnica envolvida na atividade
de manutengao;

b) coordenada pelo responsavel pela aplicagdo desta
NR a bordo;

c) registrada em documento; e

d) assinada por todos os participantes da analise,
podendo a assinatura ser eletrdnica.

30.14.4 A PT deve conter:

a) as disposi¢cdes e medidas estabelecidas na AR;

b) os requisitos minimos a serem atendidos para a
execuc¢ado das atividades; e

c) os participantes da equipe de trabalho e suas
autorizagoes.

30.14.4.1 A PT deve ser:

a) aprovada pelo responsavel pela aplicagdo desta NR
a bordo;

b) assinada pelos participantes da equipe de trabalho
e pela chefia imediata; e

c) disponibilizada no local de execugdo das atividades.

30.14.4.2 A PT deve ter validade limitada a duragdo da
atividade, podendo ser revalidada pelo responsavel
pela aprovagao nas situagdes em que ndo ocorram
mudancas nas condi¢des estabelecidas ou na equipe
de trabalho.

30.14.4.2.1 A validade da PT ndo podera exceder o
periodo de vinte e quatro horas.
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30.14.5 No trabalho a quente, nas atividades de
pintura spray e de jateamento se aplicam as
disposicées do item 30.15.4.

30.13.2 A execugdo de servicos em espagos
confinados somente deve ser realizado apds
vistoria e emissdo da respectiva Permissdo de
Trabalho pelo comandante da embarcagao ou seu
preposto.

30.14.6 Os servigos em espagos confinados somente
devem ser realizados de acordo com a Norma
Regulamentadora n233 (NR-33) — Seguranca e Saude
no trabalho em Espacos Confinados.

30.14.7 Na execucdo do trabalho em altura, além do
cumprimento da Norma Regulamentadora n2 35 (NR-
35) - Trabalho em Altura, devem ser tomadas as
seguintes providéncias:

a) isolamento e sinalizagdo de toda a drea afetada
pelo servico antes do inicio das atividades; e

b) adocdo de medidas para evitar a queda de
ferramentas e materiais, inclusive no caso de
paralisa¢do dos trabalhos.

30.14.8.1 O trabalho em altura deve ser interrompido
imediatamente em caso de:

a) iluminacdo insuficiente;

b) condicGes meteorolégicas adversas como chuvas,

ventos relativos com intensidades superiores a vinte

nos e ondas com altura acima de dois metros e meio;
e

c) na ocorréncia de balancos longitudinais e
transversais que possam causar riscos ao trabalhador.

30.15 Movimentagao de Carga

30.15.1 Os equipamentos de guindar e acessérios
devem ser certificados.

30.15.1.1 Nova certificagdo deve ocorrer de acordo
com o prazo estabelecido em norma técnica nacional
ou em conformidade com recomendacgao do érgao
certificador, em prazo ndo superior a cinco anos.

30.15.2 Todo equipamento de movimentagao de
carga deve apresentar, de forma legivel e de facil
visualizagdo, sua capacidade mdaxima de carga.

30.15.3 Os equipamentos de guindar e acessérios
devem ser submetidos a inspegdes:

a) iniciais, antes da sua entrada em operagao;

b) periddicas;

c) eventuais; e

d) didrias, antes de iniciar qualquer movimentacdo.

30.15.3.1 As inspegdes iniciais e periddicas do
equipamento de guindar e acessdrios devem ser
realizadas por trabalhadores qualificados sob
supervisao de profissional legalmente habilitado ou
por Sociedades Classificadoras reconhecidas pela
Autoridade competente, que ateste o bom estado de
conservagao e funcionamento em conformidade com
a Legislagdo Nacional.

30.15.3.1.1 A periodicidade das inspeg¢des deve ser
realizada conforme calendario de inspegdes, em
prazos entre as inspe¢des nao superiores a doze
meses, de acordo com as recomendacdes:

a) do fabricante;
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b) do érgao certificador; ou

c) decorrentes da ultima inspecao.

30.15.3.1.2 Apds a realizacao das inspecgdes iniciais e
periddicas deve ser emitido relatério de inspecao por
profissional legalmente habilitado.

30.15.3.1.2.1 O relatério de inspegao periddica deve
conter:

a) critérios e normas técnicas utilizadas;

b) itens inspecionados;

c) ndo conformidades encontradas, descrevendo as
impeditivas e as ndo impeditivas a operacdo do
equipamento;

d) medidas corretivas adotadas para as nao
conformidades impeditivas ao seu funcionamento;

e) cronograma de corregdo para as irregularidades
nado impeditivas que nado representem, isoladamente
ou em conjunto, perigo a seguranca e a saude dos
trabalhadores;

f) data estabelecida para a préxima inspegdo; e

g) parecer conclusivo quanto a operagdo do
equipamento.

30.15.3.1.2.1.1 Para os navios de bandeira
estrangeira, que venham a operar em aguas
jurisdicionais brasileiras - AJB, sera aceito o relatorio
das inspecdes periddicas elaborado no pais de origem,
sendo exigivel o conteldo previsto no subitem
30.15.3.1.2.1 nas proximas inspec¢bes periddicas.

30.15.3.2 Ainspecdo eventual deve ser realizada
guando da ocorréncia de manutencao, reparo ou
avaria que possa afetar a operagdo segura do
equipamento, em conformidade com as
recomendacgdes do fabricante ou do érgao
certificador.

30.15.3.3 As inspecgdes didrias devem ser realizadas
pelo operador do equipamento ou trabalhador
capacitado a cada jornada antes de iniciar qualquer
movimentagao.

30.16 Maquinas e equipamentos

30.16.1 As maquinas e equipamentos utilizados no
trabalho aquaviario devem atender ao disposto na
Norma Regulamentadora n? 12 (NR-12) — Seguranca
no trabalho em Maquinas e Equipamentos.

30.16.1.1. O disposto no subitem anterior ndo se
aplica as maquinas e aos equipamentos certificados
pela Autoridade Competente do Pais de Bandeira ou
por Sociedade Classificadora ou Certificadora por ela
reconhecida, desde que atendidos todos os requisitos
técnicos de construcao relacionados a seguranca da
maquina ou equipamento e mantidos de acordo com
o projeto da embarcagao.

30.16.2 A distancia minima entre maquinas, em
conformidade com suas caracteristicas, aplicagOes e
projeto da embarcacgao, deve resguardar a seguranca
e a saude dos trabalhadores durante sua operagao,
manutencao, ajuste, limpeza e inspecao.
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30.16.3 As areas de circulacdo e armazenamento de
materiais e os espagos em torno de maquinas devem
ser mantidos de acordo com o projeto da
embarcacao, de forma que os trabalhadores e os
transportadores de materiais movimentem-se com
seguranga.

30.17 Capacitagao e treinamento em Seguranga e
Saude no Trabalho

30.17.1 Além do previsto na NR-01, a capacitacdo e
treinamento em seguranca e saude no trabalho deve
atender ao disposto neste item.

30.17.1.1 O tomador de servigos de profissionais ndo
tripulantes deverd exigir do prestador de servicos o(s)
certificado(s) de capacitagao para o exercicio das
atividades que irdo realizar.

30.17.2 Toda capacitagdo que envolver a operagdo de
maquina ou de equipamento devera ter conteudo
programatico compativel com a maquina ou o
equipamento a ser utilizado.

30.17.3 Do Treinamento inicial

30.17.3.1 O treinamento inicial sera presencial,
aplicado a todos os tripulantes e tera carga horaria
minima de quatro horas, abordando, no minimo, o
seguinte conteudo programatico:

a) capacitacdo basica em seguranca do trabalho:

| - as condi¢des do local de trabalho;

Il - os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;

Il - o uso adequado dos equipamentos de protegao
individual e coletiva, €;

b) em caso de operagdo de maquina ou de
equipamento o mencionado no subitem 30.17.2.

30.17.3.2 Os treinamentos periddicos deverdo ser
aplicados a cada dois anos e abranger no minimo o
conteudo programatico do treinamento inicial.

30.18 Acesso a embarcagao

30.18.1 Deve ser garantido acesso seguro para o
embarque e desembarque da embarcagao.

30.18.2 Acesso a embarcagdo atracada

30.18.2.1 As escadas, pranchas, rampas e demais
meios de acesso as embarcagdes devem ser mantidos
em bom estado de conservacgao e limpeza, sendo
preservadas as caracteristicas das superficies
antiderrapantes.

30.18.2.2 As escadas e pranchas de acesso as
embarcagdes devem dispor de corrimao.

30.18.2.2.1 Os corrimdos devem oferecer resisténcia e
apoio em toda a sua extensao, e quando constituidos
por cordas ou cabos de aco devem estar sempre
esticados.

30.18.2.3 E proibida a colocacdo de extensdes
elétricas, mangueiras, mangotes e assemelhados nas
estruturas e corrimdes das escadas e pranchas de
acesso das embarcacgoes.




RT Informa
Ano 6 * Numero 80 * Novembro 2020

30.18.2.4 As escadas de acesso as embarcacgées ou
estruturas complementares devem atender aos
seguintes requisitos:

a) estar apoiadas em terra;

b) compensar os movimentos da embarcacdo;

c) possuir largura que permita o transito seguro; e

d) possuir rede de seguranca contra queda de
pessoas.

30.18.2.4.1 Deve ser mantida na embarcacao a
seguinte documentacdo referente as escadas:

a) certificacdo de acordo com as normas técnicas
aplicaveis;

b) identificacdo permanente que permita
correlacionar o equipamento a certificacao;

c) identificacdo da data em que foi colocada em
servigo; e

e) registro de reparos efetuados.

30.18.2.4.2 A rede de seguranca deve obedecer aos
seguintes requisitos:

a) ser mantida em perfeito estado de conservacao

b) ser montada envolvendo a parte inferior do meio
de acesso;

c) proteger toda a extensdo do meio de acesso.

30.18.2.5 A escada de portald deve ficar posicionada
em relagdo ao plano horizontal de modo que permita
0 acesso seguro a embarcagdo com angulo maximo de
cinquenta e cinco graus, a menos que projetada e
construida para uso em angulos maiores que esse e
devidamente marcadas com essa informacao.

30.18.2.6 Os suportes e os cabos de sustentagdo das
escadas ligados ao guincho ndo podem criar
obstdaculos a circulagdo de pessoas e devem garantir a
estabilidade da escada.

30.18.2.7 As pranchas, rampas ou passarelas de
acesso, conjugadas ou ndo com as escadas de portalo,
nao certificadas por organiza¢do reconhecida por
autoridade maritima da bandeira da embarcacao
devem seguir as seguintes especificagdes:

a) serem de concepgao rigida;

b) terem largura minima de oitenta centimetros;

c) estarem providas de tacos transversais a intervalos
entre trinta e cinco centimetros e quarenta
centimetros em toda extensdo do piso;

d) possuirem corrimdo, em ambos os lados de sua
extensdo, dotado de guarda-corpo duplo com régua
superior situada a uma altura de um metro e dez
centimetros e régua intermediaria a uma altura entre
cinquenta centimetros e setenta centimetros,
medidas a partir da superficie do piso e
perpendicularmente ao eixo longitudinal da escada;

e) serem dotadas de dispositivos que permitam fixa-
las firmemente a escada da embarcacgdo ou a sua
estrutura numa extremidade;
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f) a extremidade, que se apoia no cais, deve ser
dotada de dispositivo rotativo que permita
acompanhar o movimento da embarcacao; e

g) estarem posicionadas no maximo a trinta graus de
um plano horizontal.

30.18.2.8 E proibido o acesso de trabalhadores a
embarcagdes em equipamentos de guindar, exceto
em operagdes de resgate e salvamento;

30.18.2.9 N3o é permitido o acesso a embarcacdo
atracada utilizando-se escadas tipo quebra-peito.

30.18.3 Acesso a embarcacao fundeada

30.18.3.1 Os dispositivos utilizados para transferéncia
de pessoas em embarcacado fundeada devem permitir
o embarque e o desembarque seguro, devendo ser
mantidos limpos e regularmente inspecionados.

30.18.3.2 O embarque e o desembarque de pessoas a
bordo devem ser supervisionados por tripulante
designado que disponha de meios de comunicagdo
com o passadico.

30.18.3.3 Os equipamentos mecanicos de auxilio ao
embarque de pessoas a bordo devem ser
inspecionados antes de sua utilizacdo e operados por
trabalhador capacitado.

30.18.3.4 A escada de acesso a embarcacao deve ser,
prioritariamente, do tipo portald.

30.18.3.5 A escada tipo quebra-peito, quando for
utilizada, deve atender aos seguintes requisitos:

a) deve ter a possibilidade de ser instalada em
qualquer dos bordos, numa posi¢cdo segura em que
nao haja o risco de receber descargas eventuais
provenientes do navio;

b) deve estar suficientemente afastada, na medida do
possivel, das arestas do navio e situar-se na parte
plana do costado a meia-nau;

c) deve ser langada a sotavento;

d) ndo deve exigir uma subida menor do que um mtro
e cinquenta centimetros e nem maior do que nove
metros;

e) quando a altura a ser escalada for superior a nove
metros, a subida a bordo, a partir da escada de
quebra-peito, deve se efetuar com a ajuda da escada
de portald;

f) deve ser montada por tripulante capacitado e sob a
supervisao;

g) cada degrau deve se apoiar firmemente no costado
do navio;

h) os degraus devem estar igualmente espagados;

i) o ponto de apoio para a fixagdo da escada, as
manilhas e os cabos de fixagdo devem ser tdo
resistentes quanto os cabos laterais da escada;

j) deve haver um travessdo de no minimo cento e
oitenta centimetros de comprimento no maximo a
cada nove degraus;

k) os travessdes ndo devem ser colocados entre os
degraus.
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30.18.3.6 O acesso ao convés da embarcacdo deve ser
mantido seguro, desobstruido e provido de
iluminacao.

30.18.3.7 Os seguintes equipamentos devem ser
mantidos a mao e prontos para utilizacdo imediata no
embarque e desembarque de pessoas a bordo de
embarcacgoes:

a) dois cabos de seguranca fixados no convés da
embarcagao;

b) uma boia salva-vidas dotada de luz de acendimento
automatico;

c) uma retinida.

30.18.3.8. Os trabalhadores que acessem embarcagado
fundeada devem usar colete salva-vidas.

30.14 Disposi¢oes Complementares.

30.19 Disposigoes Gerais de Seguranca e Saude

30.7.1 Os corredores e a disposicdo dos camarotes,
refeitérios e salas de recreacdo, devem garantir
uma adequada seguranga e protegdo contra as
intempéries e condi¢cGes da navegacdo, bem como
isolamento do calor, do frio, do ruido excessivo e
das emanacgdes provenientes de outras partes da
embarcacao.

30.19.1 Os corredores, os camarotes, os refeitorios e
as salas de recreacdo, devem garantir seguranca e
protecdo contra as intempéries e condigdes da
navegacdo, bem como isolamento do calor, do frio, do
ruido excessivo, das vibracGes e das emanacgdes
provenientes de outras partes da embarcacao.

30.7.1.1 Ao longo do convés a embarcacao deverd
possuir uma via de segurancga para passagem dos
tripulantes.

30.19.1.1 A embarcagdo devera possuir vias e saidas
destinadas a situacGes de emergéncia, sinalizadas e
desimpedidas, para a passagem dos tripulantes.

30.7.2 As tubulagGes de vapor, de descarga de
gases e outras semelhantes, ndo devem passar
pelas acomodagdes da tripulagdo nem pelos
corredores que levem a elas. Quando essas, por
motivos técnicos, passarem por tais corredores,
devem estar isoladas e protegidas.

30.19.2 As tubulagGes de vapor, de descarga de gases
e outras tubulagées semelhantes ndo devem passar
pelas acomodagdes da tripulagdo nem pelos
corredores que as sirvam.

30.19.2.1 Caso, por motivos técnicos, seja necessario
passar essas tubulagdes por tais corredores, elas
deverao estar isoladas e protegidas.

30.7.3 Toda embarcac¢do deve estar provida de um
sistema de ventilagdo adequado que deve ser
regulado para manter o ar em condigdes
satisfatérias, de modo suficiente a atender
guaisquer condi¢des atmosféricas.

30.19.3 Toda embarcagdo deve estar provida de um
sistema de ventilagdo que mantenha o ar em
condicBes atmosféricas satisfatérias, de modo
suficiente a atender quaisquer circunstancias
climaticas.

30.7.4 Toda embarcacdo, a exce¢do daquelas
destinadas exclusivamente a navegac¢do nos
trépicos, deve estar provida de um sistema de
calefacdo adequado para o alojamento da
tripulacao. Os radiadores e demais equipamentos
de calefagdo devem estar instalados de modo a
evitar perigo ou desconforto para os ocupantes
dos alojamentos.

30.19.4 Toda embarcagao, a excegdo daquelas
destinadas exclusivamente a navegacdo nos trépicos,
deve estar provida de um sistema de calefacdo que
permita o conforto térmico nos alojamentos da
tripulagao.

30.19.4.1 Os radiadores e demais equipamentos de
calefacdo devem estar instalados de modo a evitar
perigo ou desconforto para os ocupantes dos
alojamentos.

30.7.5 Todos os locais destinados a tripulacdo
devem ser bem iluminados.

30.19.5 Todos os locais destinados a tripulagdo devem
ser bem iluminados.
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30.7.5.1 Quando ndo for possivel obter luz natural
suficiente, deve ser instalado um sistema de
iluminacdo artificial.

30.19.5.1 Quando ndo for possivel obter luz natural
suficiente, deve ser instalado um sistema de
iluminacdo artificial.

30.7.16 Na embarcagao onde a aplicacdo dos
subitens 30.7.1 e 30.8.4, gere modifica¢des
estruturais incompativeis tecnicamente com as
areas disponiveis, ou reformas capazes de
influenciar na seguranca da embarcacdo, deve ser
apresentado pelo armador projeto técnico
alternativo para aprovacdo da autoridade
competente.

30.19.6. Na embarcacgdo onde a aplicagdo dos subitens
30.10.3 e 30.19.1 gere modificagdes estruturais
incompativeis tecnicamente com as areas disponiveis,
ou reformas capazes de influenciar na seguranca da
embarcacao, deve ser apresentado pelo armador
projeto técnico alternativo para aprovacao pela
autoridade competente e, para as embarcagdes
classificadas ou certificadas, a aprovagao da sociedade
classificadora ou certificadora da embarcagao.

30.20 Glossario

Acessdrios de movimentagao: dispositivos utilizados
na movimentacdo de carga, situados entre a carga e o
cabo de elevacdo do equipamento de transporte, tais
como moitées, estropos, manilhas, balancas,
correntes, grampos, destorcedores, olhais de
suspensao, cintas e ganchos.

Analise de Risco - AR: avaliacdo dos riscos potenciais,
suas causas, consequéncias e medidas de prevengao.

Embarcacao em comissionamento: embarcagdo, sob
responsabilidade de um estaleiro, em processo de
assegurar que seus sistemas e componentes estejam
projetados, instalados, testados, operados e mantidos
de acordo com as necessidades e requisitos
operacionais. O comissionamento pode ser aplicado
tanto a novas embarcacGes quanto aquelas em
processo de expansdao, modernizagdo ou ajuste.

Embarcacdao em operagdo: qualquer embarca¢do em
viagem, em transito ou em servico de apoio maritimo
de qualquer natureza, fundeada, atracada em
atividade de carga e descarga, em atividades de
manuten¢do e sem que a embarcagdo esteja sob
responsabilidade contratual de um estaleiro.

Equiparado: considera-se equiparado ao empregador a
pessoa fisica ou juridica com algum tipo de gestdo
sobre a embarcacdo ou sobre seus tripulantes, seja na
posi¢cdo de proprietdrio, armador, afretador, operador
ou preposto.

Manutengdo em embarcagdo em operagdao: é o
conjunto de procedimentos realizados para manter ou
recolocar um equipamento, instalagdo ou maquinario
de uma embarcacdo, durante a sua operagao, em um
estado que volte a desenvolver a fung¢ao requerida
inicialmente.

No6: unidade de medida de velocidade derivada da
milha ndutica, ou milha maritima. Um né é igual a uma
milha ndutica por hora ou 1.852 (mil oitocentos e
cinquenta e dois) metros por hora.

Ocorréncia perigosa: ocorréncia que, sem ter
resultado em danos a saude ou integridade fisica de
trabalhadores, tem potencial para causar tais agravos.
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Permissao de Trabalho - PT: documento escrito
contendo conjunto de medidas de prevengao, visando
ao desenvolvimento de trabalho seguro, além de
medidas de emergéncia e resgate.

Rol Portudrio: é o documento habil, emitido segundo
modelo estabelecido pela Marinha do Brasil, (modelo
DPC-2304) contendo os embarques e desembarques
dos tripulantes de embarcacbes de uma mesma
empresa, empregadas na navegagao interior. E emitido
por armadores, possibilitando a movimentac¢do de seus
tripulantes em suas embarcacdes de acordo com a
conveniéncia do servico.

Sotavento: Lado contrario ao de onde vem o vento ou
lado protegido do vento.

Vento relativo: vento resultante da soma vetorial do
vento real com o vento induzido pela velocidade da
embarcacao.




