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PELO FUTURO DA INDUSTRIA

Publicados os novos Anexos de Vibracao e Calor da NR 09 e
o Anexo de Posto de Gasolina da NR 20

Publica Portaria MTP n2 426, de 07 de outubro de 2021 (DOU 08/10/2021, Sec¢do 1) com os novos textos dos
Anexo 1 - Vibragao e Anexo 3 — Calor da Norma Regulamentadora n2 09 - Avaliacdo e Controle das Exposicoes
Ocupacionais e Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e a Portaria MTP n2 427 que aprova o Anexo IV -
Exposi¢do Ocupacional ao Benzeno em Postos de Servigos Revendedores de Combustiveis Automotivos da
Norma Regulamentadora n2 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamdveis e Combustiveis.

Os trés Anexos foram harmonizados com os novos textos das NRs 01 (DisposicGes Gerais e Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais), 07 (Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional) e 09 (Avaliacdo e Controle das
Exposicoes Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos).

Dentre as principais alteragdes realizadas foram:

e Adequagdo de forma e disposi¢do do texto
para atender a Portaria SIT n2 787/2018, em Entrada em vigor dos novos textos dos Anexos

especial, com ainclusdo de itens como
Os novos textos dos Anexos 1 e 3 da NR 09 e o do Anexo

IV da NR 20 entram em vigor em 03 de janeiro de 2022,
renumeragao de itens e subitens; conjuntamente com as novas NR 01 (Disposi¢des Gerais
° Adequacao de itens que versavam sobre o e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais), NR 05
(Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes), NR 07
(Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional) e

NR 09 (Avaliagdo e Controle das Exposigdes
. . .,
de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais”, Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos E Biolégicos).

objetivo e campo de aplicagao, bem como

“Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais”, substituindo-os por “Programa

com os respectivos ajustes de remissdes de
subitens;

e Padroniza¢do com base nas definicdes adotadas pelo novo texto da NR 01, em especial, de expressdes
como “perigo”, “risco”, “medidas de prevengao”, “possiveis lesdes ou agravos”, “organizacdo”, entre
outras;

e Harmonizagao de itens que versam sobre treinamento e capacitacao com as diretrizes da nova NR 01,
em especial, sobre as hipdteses de treinamentos periodicos e eventuais, bem como a possibilidade da
portabilidade de conteldos e por ensino a distancia;

e Substituicdo da expressdo “reconhecimento da exposi¢do ocupacional” por “ avaliagao preliminar da

exposi¢do ocupacional”, em conformidade com os comandos do novo texto geral da NR 09;


https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-426-de-7-de-outubro-de-2021-351615758
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-427-de-7-de-outubro-de-2021-351525197
https://conexaotrabalho.portaldaindustria.com.br/publicacoes/detalhe/seguranca-e-saude-do-trabalho/normas-regulamentadoras-nr/nr-01-incorpora-diretrizes-e-requisitos-do-gerenciamento-de-riscos-ocupacionais-com-interface-com-todas-demais-nrs/
https://conexaotrabalho.portaldaindustria.com.br/publicacoes/detalhe/seguranca-e-saude-do-trabalho/normas-regulamentadoras-nr/nr-01-incorpora-diretrizes-e-requisitos-do-gerenciamento-de-riscos-ocupacionais-com-interface-com-todas-demais-nrs/
https://conexaotrabalho.portaldaindustria.com.br/publicacoes/detalhe/seguranca-e-saude-do-trabalho/normas-regulamentadoras-nr/ministerio-da-economia-aprova-nova-redacao-da-norma-regulamentadora-n-7/
https://conexaotrabalho.portaldaindustria.com.br/publicacoes/detalhe/seguranca-e-saude-do-trabalho/normas-regulamentadoras-nr/ministerio-da-economia-aprova-nova-redacao-da-norma-regulamentadora-nr-9/
https://conexaotrabalho.portaldaindustria.com.br/publicacoes/detalhe/seguranca-e-saude-do-trabalho/normas-regulamentadoras-nr/ministerio-da-economia-aprova-nova-redacao-da-norma-regulamentadora-nr-9/
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e Adocdo da expressao “vestimenta de trabalho” em substituicdo ao termo “uniforme”, de forma a
manter harmonia com o texto da NR 24 (Condi¢Oes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho); e

e Exclusdo de itens que ja estdo presentes em outras normas gerais, como por exemplo, da NR 06
(Equipamentos de Protecao Individual) e NR 07 (PCMSO).

Ressaltamos que o atual texto do Anexo 2 (Exposicdao Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de
Combustiveis) da NR 09 foi migrado para a NR 20, tornando-se o novo Anexo |V (Exposi¢cao Ocupacional ao
Benzeno em Postos de Servicos Revendedores de Combustiveis Automotivos). Essa migracdo foi necessaria
para atender ao novo escopo da NR 09, além desse Anexo possuir pertinencia tematica com a prépria NR 20
(Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis).

Destacamos que a Portaria MTP n 2 427 também apresenta um cronograma de implantagdo da instalagdo do
sistema de recuperag¢ao de vapor pelos postos de servigos revendedores de combustiveis automotivos,
de que trata o item 14.1 do novo Anexo 4 da NR 20, conforme o quadro a seguir.

Ano de fabricacao da bomba de Data limite para instala¢do do sistema de
combustivel. recuperagao de vapor.

Até 2019 21 de setembro de 2031

Anterior a 2016 21 de setembro de 2028

Anterior a 2014 21 de setembro de 2027

Anterior a 2011 21 de setembro de 2026

Anterior a 2007 21 de setembro de 2024

Anterior a 2004 21 de setembro de 2022

Em complemento, também foram realizados ajustes de forma no Anexo 8, alinea “b” do subitem 2.5, e Anexo
3, alinea "b" do subitem 3.1, ambos da NR 15 (Atividades e OperacGes Insalubres) para manter a
compatibilidade, respectivamente, com os novos Anexos 1 e 3 da NR 09.

Em complemento a este informe, encontram-se trés quadros comparativos entre o texto atual e os novos
textos dos Anexos, sendo que os dois primeiros quadros tratam dos Anexos da NR 09 e o ultimo aborda o novo
Anexo da NR 20. Foram feitas marcagGes e destaques para facilitar a leitura e a identificagdao das mudangas.
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Texto Atual

Novo Texto

ANEXO 1 da NR 09 - VIBRACAO
(Portaria MTE n° 1.297/2014)

ANEXO 1 da NR 09 - VIBRACAO
(Portaria MTP n2 426/2021)

1. Objetivos

1. Objetivos

1.1 Definir critérios para prevenc¢do de doencas e
disturbios decorrentes da exposi¢cdo ocupacional as
Vibracdes em Maos e Bracos - VMB e as Vibracgdes
de Corpo Inteiro - VCI, no ambito do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais.

1.1 Estabelecer os requisitos para a avaliacao da
exposicdao ocupacional as Vibragdes em Maos e
Bracos - VMB e as Vibragoes de Corpo Inteiro - VCI,
guando identificadas no Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-1, e
subsidid-lo quanto as medidas de prevengao.

2. Campo de Aplicacao

2.1 As disposicOes estabelecidas neste Anexo se
aplicam onde houver exposi¢ao ocupacional as VMB
e as VCl.

2. Disposicoes Gerais

3. Disposicoes Gerais

2.1 Os empregadores devem adotar medidas de
prevencdo e controle da exposicdo as vibragoes
mecanicas que possam afetar a seguranca e a saude
dos trabalhadores, eliminando o risco ou, onde
comprovadamente ndo houver tecnologia
disponivel, reduzindo-o aos menores niveis
possiveis.

3.1 As organizagbes devem adotar medidas de
prevencdo e controle da exposicdo as vibracoes
mecanicas que possam afetar a seguranca e a saude
dos trabalhadores, eliminando o risco ou, onde
comprovadamente ndo houver tecnologia
disponivel, reduzindo-o aos menores niveis possiveis.

2.1.1 No processo de eliminagdo ou reducdo dos
riscos relacionados a exposicdo as vibracdes
mecanicas devem ser considerados, entre outros
fatores, os esforgos fisicos e aspectos posturais.

3.1.1 No processo de eliminagdo ou reducdo dos
riscos relacionados a exposicao as vibracGes
mecanicas devem ser considerados, entre outros
fatores, os esforcos fisicos e aspectos posturais.

2.2 O empregador deve comprovar, no ambito das
acOes de manutencgao preventiva e corretiva de
veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas, a
adogdo de medidas efetivas que visem o controle e a
reducdo da exposicdo a vibragoes.

3.2 A organizagdo deve comprovar, no ambito das
acOes de manutencgao preventiva e corretiva de
veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas, a
adogdo de medidas que visem o controle e a redugdo
da exposic¢do a vibragdes.

2.3 As ferramentas manuais vibratdrias que
produzam aceleragdes superiores a 2,5 m/s2 nas
maos dos operadores devem informar junto as suas
especificagdes técnicas a vibragdo emitida pelas
mesmas, indicando as normas de ensaio que foram
utilizadas para a medigao.

3.3 As ferramentas manuais vibratdrias que
produzam aceleragdes superiores a 2,5 m/s2 nas
maos dos operadores devem informar junto as suas
especificagdes técnicas a vibragao emitida pelas
mesmas, indicando as normas de ensaio que foram
utilizadas para a medigao.

3. Avaliac¢ao Preliminar da Exposi¢ao

4. Avalia¢ao Preliminar da Exposi¢ao

3.1 Deve ser realizada avaliacdo preliminar da
exposicdo as VMB e VCI, no contexto do
reconhecimento e da avaliagdo dos riscos,
considerando-se também os seguintes aspectos:

4.1 Deve ser realizada avaliagdo preliminar da
exposicdo as VMB e VCI, considerando os seguintes
aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, operacgdes e
condic¢des de exposicao;

a) ambientes de trabalho, processos, operacdes e
condicbes de exposicao;

b) caracteristicas das maquinas, veiculos,
ferramentas ou equipamentos de trabalho;

b) caracteristicas das maquinas, veiculos,
ferramentas ou equipamentos de trabalho;




c) informacdes fornecidas por fabricantes sobre os
niveis de vibracdo gerados por ferramentas,
veiculos, maquinas ou equipamentos envolvidos na
exposicao, quando disponiveis;

c) informacdes fornecidas por fabricantes sobre os
niveis de vibracdo gerados por ferramentas, veiculos,
maquinas ou equipamentos envolvidos na exposicao,
guando disponiveis;

d) condicBes de uso e estado de conservacdo de
veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas,
incluindo componentes ou dispositivos de
isolamento e amortecimento que interfiram na
exposicao de operadores ou condutores;

d) condicbes de uso e estado de conservacdo de
veiculos, maquinas, equipamentos e ferramentas,
incluindo componentes ou dispositivos de
isolamento e amortecimento que interfiram na
exposicao de operadores ou condutores;

e) caracteristicas da superficie de circula¢do, cargas
transportadas e velocidades de operacao, no caso de
VCl;

e) caracteristicas da superficie de circula¢do, cargas
transportadas e velocidades de operacao, no caso de
VCl;

f) estimativa de tempo efetivo de exposicao didria;

f) estimativa de tempo efetivo de exposicao didria;

g) constatacdo de condicbes especificas de trabalho
gue possam contribuir para o agravamento dos
efeitos decorrentes da exposicao;

g) constatacdo de condicbes especificas de trabalho
gue possam contribuir para o agravamento dos
efeitos decorrentes da exposicao;

h) esforcos fisicos e aspectos posturais;

h) esforcos fisicos e aspectos posturais;

i) dados de exposicdo ocupacional existentes;

i) dados de exposicdo ocupacional existentes;

j) informacGes ou registros relacionados a queixas e
antecedentes médicos relacionados aos
trabalhadores expostos.

j) informacGes ou registros relacionados a queixas e
antecedentes médicos relacionados aos
trabalhadores expostos.

3.2 Os resultados da avaliagdo preliminar devem
subsidiar a ado¢do de medidas preventivas e
corretivas, sem prejuizo de outras medidas previstas
nas demais NR.

4.2 Os resultados da avaliacdo preliminar devem
subsidiar a ado¢do de medidas preventivas e
corretivas, sem prejuizo de outras medidas previstas
nas demais NR.

3.3 Se a avaliagao preliminar nao for suficiente para
permitir a tomada de decisdo quanto a necessidade
de implantagdo de medidas preventivas e corretivas,
deve-se proceder a avaliagao quantitativa.

4.3 Se a avaliagdo preliminar ndo for suficiente para
permitir a tomada de decisdo quanto a necessidade
de implantagao de medidas preventivas e corretivas,
deve-se proceder a avaliagdao quantitativa da
€exposi¢ao.

4. Avaliagao Quantitativa da Exposi¢ao

5. Avaliagdo Quantitativa da Exposi¢ao

4.1 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa
da exposicdo, abrangendo aspectos organizacionais
e ambientais que envolvam o trabalhador no
exercicio de suas fungoes.

5.1 A avaliacdo quantitativa deve ser representativa
da exposi¢do, abrangendo aspectos organizacionais e
condicdes ambientais que envolvam o trabalhador
no exercicio de suas fungoes.

4.1.1 Os procedimentos de avaliagdo quantitativa
para VCl e VMB, a serem adotados no ambito deste
anexo, sdo aqueles estabelecidos nas Normas de
Higiene Ocupacional publicadas pela
FUNDACENTRO.

5.1.1 Os procedimentos de avaliagdo quantitativa
para VCl e VMB, a serem adotados no ambito deste
anexo, sdo aqueles estabelecidos nas Normas de
Higiene Ocupacional publicadas pela FUNDACENTRO.

4.2 Avaliagao quantitativa da exposi¢ao dos
trabalhadores as VMB

5.2 Avaliagdo quantitativa da exposi¢do dos
trabalhadores as VMB

4.2.1 A avaliagdo da exposi¢cdo ocupacional a
vibracdo em maos e bragos deve ser feita utilizando-
se sistemas de medicao que permitam a obtencao
da aceleragao resultante de exposicdao normalizada
(aren), parametro representativo da exposicdo didria
do trabalhador.

5.2.1 A avaliagdo da exposicdo ocupacional a
vibracdo em maos e bracos deve ser feita utilizando-
se sistemas de medicao que permitam a obtencdo da
aceleracao resultante de exposi¢cao normalizada -
Aren, parametro representativo da exposicdo didria
do trabalhador.




4.2.2 O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicdo
ocupacional didria a vibragdo em maos e bragos
corresponde a um valor de aceleracao resultante de
exposicdo normalizada (aren) de 2,5 m/s2.

5.2.2 O nivel de acdo para a avaliagcdo da exposicdo
ocupacional didria a vibragdo em maos e bragos
corresponde a um valor de Aren de 2,5 m/s2.

4.2.3 O limite de exposicdo ocupacional diaria a
vibragcdo em maos e bragos corresponde a um valor
de aceleracdo resultante de exposi¢cdo normalizada
(aren) de 5 m/s2.

5.2.3 O limite de exposi¢do ocupacional didria a
vibragcdo em maos e bragos corresponde a um valor
de Aren de 5 m/s2.

4.2.4 As situacbes de exposicao ocupacional superior
ao nivel de acdo, independentemente do uso de
equipamentos de protecao individual, implicam
obrigatéria adocdao de medidas de carater
preventivo, sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1
da NR-9.

5.2.4 As situacOes de exposicao ocupacional superior
ao nivel de acdo, independentemente do uso de
equipamentos de protecao individual, implicam
obrigatéria adocdao de medidas de carater
preventivo, sem prejuizo do disposto no subitem
1.5.5 da NR-01.

4.2.5 As situacbes de exposicdao ocupacional superior
ao limite de exposi¢cdo, independentemente do uso
de equipamentos de protecao individual, implicam
obrigatéria adocdo de medidas de cardter corretivo,
sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR-9.

5.2.5 As situacOes de exposicao ocupacional superior
ao limite de exposi¢ao, independentemente do uso
de equipamentos de protecao individual, implicam
obrigatéria adocdo de medidas de carater corretivo,
sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-01.

4.3 Avalia¢ao quantitativa da exposi¢do dos
trabalhadores as VCI

5.3 Avaliagdo quantitativa da exposi¢do dos
trabalhadores as VCI

4.3.1 A avaliacdo da exposicdo ocupacional a
vibragdo de corpo inteiro deve ser feita utilizando-se
sistemas de medicdo que permitam a determinacao
da aceleracdo resultante de exposicdo normalizada
(aren) e do valor da dose de vibragdo resultante
(VDVR), parametros representativos da exposi¢do
diaria do trabalhador.

5.3.1 A avaliacdo da exposicdo ocupacional a
vibragao de corpo inteiro deve ser feita utilizando-se
sistemas de medicdo que permitam a determinacao
da Aren e do valor da dose de vibracado resultante -
VDVR, parametros representativos da exposicao
diaria do trabalhador.

4.3.2 O nivel de agdo para a avaliagdo da exposi¢ao
ocupacional diaria a vibragdo de corpo inteiro
corresponde a um valor da aceleragdo resultante de
exposicdo normalizada (aren) de 0,5m/s2, ou ao
valor da dose de vibragdo resultante (VDVR) de
9,1m/s1,75.

5.3.2 O nivel de agdo para a avalia¢do da exposi¢do
ocupacional didria a vibragdo de corpo inteiro
corresponde a um valor da Aren de 0,5m/s2, ou ao
VDVR de 9,1m/s1,75.

4.3.3 O limite de exposi¢ao ocupacional didria a
vibragdo de corpo inteiro corresponde ao:

5.3.3 O limite de exposi¢do ocupacional didria a
vibragao de corpo inteiro corresponde ao:

a) valor da aceleracdo resultante de exposi¢do
normalizada (aren) de 1,1 m/s2; ou

a) valor da aceleracdo resultante de exposi¢do
normalizada (aren) de 1,1 m/s2; ou

b) valor da dose de vibragao resultante (VDVR) de
21,0 m/s1,75.

b) valor da dose de vibragao resultante (VDVR) de
21,0 m/s1,75.

4.3.3.1 Para fins de caracterizagao da exposicao, o
empregador deve comprovar a avaliacao dos dois
parametros acima descritos.

5.3.3.1 Para fins de caracteriza¢do da exposi¢do, a
organizagao deve comprovar a avaliacao dos dois
parametros acima descritos.

4.3.4 As situacdes de exposicao ocupacional
superiores ao nivel de acdo implicam obrigatdria
adocdo de medidas de carater preventivo, sem
prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR-9.

5.3.4 As situacdes de exposi¢ao ocupacional
superiores ao nivel de agdo implicam obrigatdria
adocdo de medidas de carater preventivo, sem
prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-01.




4.3.5 As situacdes de exposicao ocupacional
superiores ao limite de exposi¢ao ocupacional
implicam obrigatéria adogao de medidas de carater
corretivo, sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1
da NR-9.

5.3.5 As situacdes de exposicao ocupacional
superiores ao limite de exposicao ocupacional
implicam obrigatéria adogao de medidas de carater
corretivo, sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5
da NR-01.

5. Medidas Preventivas e Corretivas

6. Medidas de Prevengao

5.1 As medidas preventivas devem contemplar:

6.1 As medidas de prevengao devem contemplar:

a) avaliacdo periddica da exposicdo;

a) avaliacdo periddica da exposicdo;

b) orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos
decorrentes da exposi¢do a vibracdo e a utilizacdo
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como
qguanto ao direito de comunicar aos seus superiores
sobre niveis anormais de vibragdo observados
durante suas atividades;

b) orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos
decorrentes da exposic¢do a vibracdo e a utilizacdo
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como
qguanto ao direito de comunicar aos seus superiores
sobre niveis anormais de vibragao observados
durante suas atividades;

c) vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos
efeitos da exposicdo a vibracao;

c) vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos
efeitos da exposicdo a vibracao;

d) adogdo de procedimentos e métodos de trabalho
alternativos que permitam reduzir a exposicdo a
vibragdes mecanicas.

d) adocdo de procedimentos e métodos de trabalho
alternativos que permitam reduzir a exposicdo a
vibragbes mecanicas.

5.1.1 As medidas de carater preventivo descritas
neste item ndo excluem outras medidas que possam
ser consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcdo das particularidades de cada condigdo de
trabalho.

6.1.1 As medidas de prevencao descritas neste item
nao excluem outras medidas que possam ser
consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcdo das particularidades de cada condicdo de
trabalho.

5.2 As medidas corretivas devem contemplar, no
minimo, uma das medidas abaixo, obedecida a
hierarquia prevista na NR-9:

6.2 As medidas de carater corretivo devem
contemplar, no minimo, uma das medidas abaixo,
obedecida a hierarquia prevista na alinea "g" do
subitem 1.4.1 da NR-01:

a) no caso de exposi¢do as VMB, modificacdo do
processo ou da operagdo de trabalho, podendo
envolver: a substituicdo de ferramentas e
acessorios; a reformulacdo ou a reorganizacdo de
bancadas e postos de trabalho; a alteracdo das
rotinas ou dos procedimentos de trabalho; a
adequacao do tipo de ferramenta, do acessorio
utilizado e das velocidades operacionais;

| - no caso de exposi¢ao as VMB, modificagdo do
processo ou da operagdo de trabalho, podendo
envolver:

a) a substituicdo de ferramentas e acessorios;

b) a reformulacdo ou a reorganizagdo de bancadas e
postos de trabalho;

c) a alteracdo das rotinas ou dos procedimentos de
trabalho; e

d) a adequacdo do tipo de ferramenta, do acessorio
utilizado e das velocidades operacionais;

b) no caso de exposicdo as VCI, modificagdo do
processo ou da operacao de trabalho, podendo
envolver: o reprojeto de plataformas de trabalho; a
reformulacgdo, a reorganizacdo ou a alteracdo das
rotinas ou dos procedimentos e organizacao do
trabalho; a adequacdo de veiculos utilizados,
especialmente pela adog¢ado de assentos
antivibratdrios; a melhoria das condicGes e das
caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados
para circulagdo das maquinas e dos veiculos;

Il - no caso de exposicdo as VCI, modificacdo do
processo ou da operacao de trabalho, podendo
envolver:

a) o reprojeto de plataformas de trabalho;

b) a reformulacdo, a reorganizacdo ou a alteracdo
das rotinas ou dos procedimentos e organizacdo do
trabalho;

c) a adequacao de veiculos utilizados, especialmente
pela adogdo de assentos antivibratorios; e

d) a melhoria das condigGes e das caracteristicas dos
pisos e pavimentos utilizados para circulagao das
maquinas e dos veiculos;




c) reducdo do tempo e da intensidade de exposicdo
diaria a vibracdo;

Il - reducao do tempo e da intensidade de exposicao
diaria a vibracdo; e

d) alternancia de atividades ou operac¢des que
gerem exposicdes a niveis mais elevados de vibragao
com outras que ndo apresentem exposi¢des ou
impliguem exposicdes a menores niveis.

IV - alternancia de atividades ou operagdes que
gerem exposicdes a niveis mais elevados de
vibragdo, com outras que ndo apresentem
exposicoes ou impliquem exposi¢cdes a menores
niveis.

5.2.1 As medidas de carater corretivo mencionadas
ndo excluem outras medidas que possam ser
consideradas necessarias ou recomendaveis em
funcdo das particularidades de cada condicao de
trabalho.

6.2.1 As medidas de carater corretivo mencionadas
ndo excluem outras medidas que possam ser
consideradas necessdrias ou recomendaveis em
funcao das particularidades de cada condicado de
trabalho.
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ANEXO 3 da NR 09 — CALOR
(Portaria MTE n° 1.359/2019)

ANEXO 3 da NR 09 — CALOR
(Portaria MTP n2 426/2021)

1. Objetivos

1. Objetivos

1.1 O objetivo desse anexo é definir critérios para
prevencao dos riscos a saude dos trabalhadores
decorrentes das exposi¢cdes ocupacionais ao calor.

1.1 Estabelecer os requisitos para a avaliacao da
exposicao ocupacional ao agente fisico calor, quando
identificado no Programa de Gerenciamento de
Riscos - PGR, previsto na NR-01, e subsidia-lo quanto
as medidas de prevengao.

2.Campo de Aplicagao

2.1 As disposicOes estabelecidas neste Anexo se
aplicam onde houver exposi¢dao ocupacional ao
agente fisico calor.

2. Responsabilidades do empregador

3. Responsabilidades da organizagao

2.1 O empregador deve adotar medidas de
prevencao, de modo que a exposi¢cdo ocupacional
ao calor ndo cause efeitos adversos a saude do
trabalhador.

3.1 A organizagdo deve adotar medidas de
prevencdo, de modo que a exposicdo ocupacional ao
calor ndo cause efeitos adversos a saude do
trabalhador.

2.1.1 O empregador deve orientar os trabalhadores
especialmente quanto aos seguintes aspectos:

3.1.1 A organizacao deve orientar os trabalhadores
especialmente quanto aos seguintes aspectos:

a) fatores de risco relacionados a exposi¢do ao
calor;

a) fatores que influenciam os riscos relacionados a
exposicdo ao calor;

b) disturbios relacionados ao calor, com exemplos
de seus sinais e sintomas, tratamentos, entre
outros;

b) disturbios relacionados ao calor, com exemplos de
seus sinais e sintomas, tratamentos, entre outros;

c) necessidade de informar ao superior hierarquico
ou ao médico a ocorréncia de sinais e sintomas
relacionados ao calor;

c) necessidade de informar ao superior hierarquico
ou ao médico a ocorréncia de sinais e sintomas
relacionados ao calor;

d) medidas de prevencdo relacionadas a exposicdo
ao calor, de acordo com a avali¢do de risco da
atividade;

d) medidas de prevencdo relacionadas a exposicdo ao
calor, de acordo com a avaligdo de risco da atividade;

e) informacdes sobre o ambiente de trabalho e suas
caracteristicas; e

e) informacdes sobre o ambiente de trabalho e suas
caracteristicas; e

f) situacGes de emergéncia decorrentes da
exposi¢do ocupacional ao calor e condutas a serem
adotadas.

f) situacGes de emergéncia decorrentes da exposicdo
ocupacional ao calor e condutas a serem adotadas.

2.1.2 Deverado ser realizadas capacita¢des anuais
especificas, quando estas forem consideradas
necessarias, de acordo com a avaliacdo de risco
realizada pela organizacao.

3.1.2 Devem ser realizados treinamentos peridédicos
anuais especificos, quando indicados nas medidas de
prevencao .

2.3 O reconhecimento da exposi¢do ocupacional ao
calor deve considerar os seguintes aspectos,
guando aplicaveis:

3.2 A avaliagdo preliminar da exposi¢do ocupacional
ao calor deve considerar os seguintes aspectos,
guando aplicaveis:

a) a sua identificagdo;

a) a identificagdo do perigo;

b) a caracterizagdo das fontes geradoras;

b) a caracterizag¢do das fontes geradoras;

c) a identificagdo das possiveis trajetdrias e dos
meios de propagac¢do dos agentes no ambiente de
trabalho;

c) a identificagdo das possiveis trajetdrias e dos meios
de propagacdo dos agentes no ambiente de trabalho;




d) identificacdo das fun¢Ges e determinac¢do do
numero de trabalhadores expostos;

d) identificacdo das fun¢bes e determinac¢do do
numero de trabalhadores expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da
exposicao, considerando a organizacdo do trabalho;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da
exposicao, considerando a organizacdo do trabalho;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa,
indicativos de possivel comprometimento da saude
decorrente do trabalho;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa,
indicativos de possivel comprometimento da saude
decorrente do trabalho;

g) os possiveis danos a saude relacionados aos
riscos identificados, disponiveis na literatura
técnica;

g) as possiveis lesGes ou agravos a saude relacionados
aos perigos identificados, disponiveis na literatura
técnica;

h) a descricdo das medidas de controle ja
existentes;

h) a descricdo das medidas de prevencao ja
existentes;

i) caracteristicas dos fatores ambientais e demais
riscos que possam influenciar na exposicao ao calor
e no mecanismo de trocas térmicas entre o
trabalhador e o ambiente;

i) caracteristicas dos fatores ambientais e demais
condicdes de trabalho que possam influenciar na
exposicdo ao calor e no mecanismo de trocas
térmicas entre o trabalhador e o ambiente;

j) estimativas do tempo de permanéncia em cada
atividade e situacdo térmica as quais o trabalhador
permanece exposto ao longo da sua jornada de
trabalho;

j) estimativas do tempo de permanéncia em cada
atividade e situacdo térmica as quais o trabalhador
permanece exposto ao longo da sua jornada de
trabalho;

k) taxa metabdlica para execucdo das atividades
com exposicdo ao calor; e

k) taxa metabdlica para execugdo das atividades com
exposicdo ao calor; e

) registros disponiveis sobre a exposicao
ocupacional ao calor.

[) registros disponiveis sobre a exposi¢cdo ocupacional
ao calor.

2.3.1 O reconhecimento dos riscos deve subsidiar a
adocdo de medidas de prevencao, sem prejuizo de
outras medidas previstas nas demais Normas
Regulamentadoras.

3.2.1 A avaliagdo preliminar deve subsidiar a adogao
de medidas de prevencdo, sem prejuizo de outras
medidas previstas nas demais Normas
Regulamentadoras.

2.3.1.1 Se as informacGes obtidas na etapa de
reconhecimento dos riscos ndo forem suficientes
para permitir a tomada de decisdo quanto a
necessidade de implementac¢do de medidas de
prevengao, deve-se proceder a avaliagdo
quantitativa para:

3.2.1.1 Se as informacGes obtidas na avaliacdo
preliminar nao forem suficientes para permitir a
tomada de decisdo quanto a necessidade de
implementac¢do de medidas de prevencgao, deve-se
proceder a avaliagao quantitativa para:

a) comprovar o controle da exposi¢do ou a
inexisténcia de riscos identificados na etapa de
reconhecimento;

a) comprovar o controle da exposi¢do ou a
inexisténcia de riscos identificados na etapa de
avaliagdo preliminar;

b) dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores; e

b) dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores; e

c) subsidiar o equacionamento das medidas de
controle.

c) subsidiar o equacionamento das medidas de
prevengao.

2.4 A avaliagdo quantitativa do calor devera ser
realizada com base na metodologia e
procedimentos descritos na Norma de Higiene
Ocupacional - NHO 06 (22 edi¢do - 2017) da
Fundacentro, nos seguintes aspectos:

3.3 A avaliagdo quantitativa do calor devera ser
realizada com base na metodologia e procedimentos
descritos na Norma de Higiene Ocupacional n2 06 -
NHO 06 (22 edigdo - 2017) da Fundagdo Jorge Duprat
Figueiredo, de Seguranga e Medicina do Trabalho -
Fundacentro, nos seguintes aspectos:

a) determinagdo de sobrecarga térmica por meio do
indice IBUTG - indice de Bulbo Umido Termometro
de Globo;

a) determinagdo de sobrecarga térmica por meio do
indice IBUTG - indice de Bulbo Umido Termémetro de
Globo;




b) equipamentos de medicdo e formas de
montagem, posicionamento e procedimentos de
uso dos mesmos nos locais avaliados;

b) equipamentos de medicdo e formas de montagem,
posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos
nos locais avaliados;

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

d) medicGes e célculos.

d) medicGes e célculos.

2.4.1 A taxa metabdlica deve ser estimada com
base na comparacao da atividade realizada pelo
trabalhador com as opgdes apresentadas no
Quadro 3 deste anexo.

3.3.1 A taxa metabdlica deve ser estimada com base
na comparacao da atividade realizada pelo
trabalhador com as opg¢des apresentadas no Quadro
3 deste anexo.

2.4.1.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja
apresentada no Quadro 3 deste anexo, o valor da
taxa metabdlica devera ser obtido por associa¢do
com atividade similar do referido Quadro.

3.3.1.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja
apresentada no Quadro 3 deste anexo, o valor da
taxa metabdlica devera ser obtido por associa¢do
com atividade similar do referido Quadro.

2.4.1.1.1 Na impossibilidade de enquadramento por
similaridade, a taxa metabdlica também pode ser
estimada com base em outras referéncias técnicas,
desde que justificadas tecnicamente.

3.3.1.1.1 Na impossibilidade de enquadramento por
similaridade, a taxa metabdlica também pode ser
estimada com base em outras referéncias técnicas,
desde que justificadas tecnicamente.

2.4.2 Para atividades em ambientes externos sem
fontes artificiais de calor, alternativamente ao
previsto nas alineas “b”, “c”, e “d” do item 2.4,
poderad ser utilizada ferramenta da Fundacentro,
para estimativa do IBUTG, se disponivel.

3.3.2 Para atividades em ambientes externos sem
fontes artificiais de calor, alternativamente ao
previsto nas alineas “b”, “c”, e “d” do subitem 3.3,
podera ser utilizada ferramenta da Fundacentro, para
estimativa do IBUTG, se disponivel.

3. Medidas preventivas e corretivas

4. Medidas de prevengao

3.1 Medidas preventivas

4.1 Medidas preventivas

3.1.1 Sempre que os niveis de agdo para exposi¢cao
ocupacional ao calor, estabelecidos no Quadro 1
forem excedidos, devem ser adotadas pelo
empregador, uma ou mais das seguintes medidas:

4.1.1 Sempre que os niveis de a¢do para exposi¢cao
ocupacional ao calor, estabelecidos no Quadro 1
forem excedidos, devem ser adotadas pela
organizagao, uma ou mais das seguintes medidas:

a) disponibilizar dgua fresca potavel (ou outro
liquido de reposi¢do adequado) e incentivar a sua
ingestdo; e

a) disponibilizar dgua fresca potavel (ou outro
liquido de reposicdo adequado) e incentivar a sua
ingestdo; e

b) programar os trabalhos mais pesados (acima de
414W - quatrocentos e quatorze watts),
preferencialmente nos periodos com condigdes
térmicas mais amenas, desde que nesses periodos
ndo ocorram riscos adicionais.

b) programar os trabalhos mais pesados (acima de
414W - quatrocentos e quatorze watts),
preferencialmente nos periodos com condicbes
térmicas mais amenas, desde que nesses periodos
nao ocorram riscos adicionais.

3.1.2 Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do item 3.1, o empregador
devera fornecer vestimentas de trabalho adaptadas
ao tipo de exposicdo e a natureza da atividade.

4.1.2 Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do subitem 4.1, o
empregador deve fornecer vestimentas de trabalho
adaptadas ao tipo de exposicdo e a natureza da
atividade.

3.2 Medidas corretivas

4.2 Medidas corretivas

3.2.1 As medidas corretivas visam reduzir a
exposi¢do ocupacional ao calor a valores abaixo do
limite de exposicao.

4.2.1 As medidas corretivas visam reduzir a exposi¢ao
ocupacional ao calor a valores abaixo do limite de
exposicao.

3.2.2 Quando ultrapassados os limites de exposi¢ao
estabelecidos no Quadro 2, devem ser adotadas

4.2.2 Quando ultrapassados os limites de exposi¢cdo
estabelecidos no Quadro 2, devem ser adotadas pela




pelo empregador uma ou mais das seguintes
medidas corretivas:

organizagao uma ou mais das seguintes medidas
corretivas:

a) adequar os processos, as rotinas ou as operagoes
de trabalho;

a) adequar os processos, as rotinas ou as operagoes
de trabalho;

b) alternar operagdes que gerem exposicoes a
niveis mais elevados de calor com outras que nao
apresentem exposicdes ou impliquem exposicées a
menores niveis, resultando na reducdo da
exposicao;

b) alternar operagdes que gerem exposicoes a niveis
mais elevados de calor com outras que ndo
apresentem exposicdes ou impliquem exposicées a
menores niveis, resultando na reduc¢do da exposicao;

c) disponibilizar acesso a locais, inclusive naturais,
termicamente mais amenos, que possibilitem
pausas espontaneas, permitindo a recuperagao
térmica nas atividades realizadas em locais abertos
e distantes de quaisquer edificagdes ou estruturas
naturais ou artificiais.

c) disponibilizar acesso a locais, inclusive naturais,
termicamente mais amenos, que possibilitem pausas
espontaneas, permitindo a recuperacgdo térmica nas
atividades realizadas em locais abertos e distantes de
guaisquer edificagcdes ou estruturas naturais ou
artificiais.

3.2.2.1 Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do item 3.2.2, 0
empregador devera:

4.2.2.1 Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do subitem 4.2.2, a
organizacao deve:

a) adaptar os locais e postos de trabalho;

a) adaptar os locais e postos de trabalho;

b) reduzir a temperatura ou a emissividade das
fontes de calor;

b) reduzir a temperatura ou a emissividade das fontes
de calor;

c) utilizar barreiras para o calor radiante;

c) utilizar barreiras para o calor radiante;

d) adequar o sistema de ventilagdo do ar;

d) adequar o sistema de ventilagcdo do ar;

e) adequar a temperatura e a umidade relativa do
ar.

e) adequar a temperatura e a umidade relativa do ar.

3.2.3 O Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional — PCMSO, previsto na Norma
Regulamentadora n? 7, deve prever procedimentos
e avaliagbes médicas considerando a necessidade
de exames complementares e monitoramento
fisiolégico quando ultrapassados os limites de
exposi¢do previstos no Quadro 2 desse anexo e
caracterizado risco de sobrecarga térmica e
fisiolégica dos trabalhadores expostos ao calor.

4.2.3 O Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, previsto na Norma
Regulamentadora n? 07, deve prever procedimentos
e avaliagbes médicas considerando a necessidade de
exames complementares e monitoramento
fisiolégico, quando ultrapassados os limites de
exposi¢ao previstos no Quadro 2 deste Anexo e
caracterizado risco de sobrecarga térmica e
fisioldgica dos trabalhadores expostos ao calor.

3.2.3.1 Fica caracterizado o risco de sobrecarga
térmica e fisioldgica com possibilidade de lesdo
grave a integridade fisica ou a saude dos
trabalhadores:

4.2.3.1 Fica caracterizado o risco de sobrecarga
térmica e fisioldgica com possibilidade de lesdo grave
a integridade fisica ou a saude dos trabalhadores:

a) quando ndo forem adotadas as medidas previstas
no item 3 deste anexo; ou

a) quando ndo forem adotadas as medidas previstas
no item 4 deste anexo; ou

b) quando as medidas adotadas ndo forem
suficientes para a redugao do risco.

b) quando as medidas adotadas ndo forem
suficientes para a redugdo do risco.

4. Aclimatizagao

5. Aclimatizagao

4.1 Para atividades de exposi¢do ocupacional ao
calor acima do nivel de a¢do, devera ser
considerada a devida aclimatizagdo descrita no
PCMSO.

5.1 Para atividades de exposi¢do ocupacional ao calor
acima do nivel de agdo, deve ser considerada a
aclimatizagdo dos trabalhadores descrita no PCMSO.




4.2 Quando houver a necessidade de elaboracao de
plano de aclimatizacao, devem ser considerados os
parametros previstos na NHO 06 da Fundacentro
ou outras referéncias técnicas emitidas por
organizagdo competente.

5.2 Quando houver a necessidade de elaboracao de
plano de aclimatizacao dos trabalhadores, devem ser
considerados os parametros previstos na NHO 06 da
Fundacentro ou outras referéncias técnicas emitidas
por organizagdo competente.

5. Procedimentos de emergéncia

6. Procedimentos de emergéncia

5.1 A organizagdo devera possuir procedimento de
emergéncia especifico para o calor, contemplando:

6.1 A organizac¢do deve possuir procedimento de
emergéncia especifico para o calor, contemplando:

a) meios e recursos necessarios para o primeiro
atendimento ou encaminhamento do trabalhador
para atendimento;

a) meios e recursos necessarios para o primeiro
atendimento ou encaminhamento do trabalhador
para atendimento;

b) informacado a todas as pessoas envolvidas nos
cenarios de emergéncias.

b) informacado a todas as pessoas envolvidas nos
cendrios de emergéncias.

Quadro 1 - Nivel de acdo para trabalhadores
aclimatizados

Quadro 1 - Nivel de acdo para trabalhadores
aclimatados

Quadro 2 - Limite de exposi¢ao ocupacional ao calor
para trabalhadores aclimatizados

Quadro 2 - Limite de exposi¢dao ocupacional ao calor
para trabalhadores aclimatados

Nota 1: Os limites estabelecidos sdo vdlidos apenas
para trabalhadores com uso de vestimentas que
ndo incrementem ajuste de IBUTG médio, conforme
corregdes previstas no Quadro 4 deste anexo.

Nota 1: Os limites estabelecidos sdo vdlidos apenas
para trabalhadores com uso de vestimentas que nGo
incrementem ajuste de IBUTG médio, conforme
corregdes previstas no Quadro 4 deste anexo.

Nota 2: Os limites s@o vdlidos para trabalhadores
com aptiddo para o trabalho, conforme avaliagdo
meédica prevista na NR 07.

Nota 2: Os limites sGo vdlidos para trabalhadores com
aptiddo para o trabalho, conforme avaliacGo médica
prevista na NR 07.

Quadro 3 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

Quadro 3 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

Quadro 4 - Incrementos de ajuste do IBUTG médio
para alguns tipos de vestimentas*

Quadro 4 - Incrementos de ajuste do indice de Bulbo
Umido Termémetro de Globo - IBUTG médio para
alguns tipos de vestimentas*

*Vestimentas com capuz devem ter seu valor
acrescido em 1°C

*0O valor do IBUTG para vestimentas com capuz deve
ter seu valor acrescido em 1°C
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ANEXO 3 da NR 09 - EXPOSICAO OCUPACIONAL AO
BENZENO EM POSTOS REVENDEDORES DE
COMBUSTIVEIS
(Portaria MTE n° 1.359/2019)

ANEXO 4 da NR 20 - EXPOSICAO OCUPACIONAL AO
BENZENO EM POSTOS DE SERVICOS
REVENDEDORES DE COMBUSTIVEIS

AUTOMOTIVOS
(Portaria MTP n2 427/2021)

1. Objetivo e Campo de Aplicagao

1. Objetivo

1.1 Este anexo estabelece os requisitos minimos de
seguranca e saude no trabalho para as atividades
com exposicao ocupacional ao benzeno em Postos
Revendedores de Combustiveis — PRC contendo essa
substancia. Estes requisitos devem complementar as
exigéncias e orientacdes ja previstas na legislacdo de
Seguranca e Saude no Trabalho - SST em vigor no
Brasil.

1.1 Este Anexo estabelece os requisitos de
Segurancga e Saude no Trabalho - SST para as
atividades com exposi¢do ocupacional ao benzeno
em Postos de Servigcos Revendedores de
Combustiveis Automotivos - PRC contendo essa
substancia.

1.1.1 Estes requisitos devem complementar as
exigéncias e orientacdes ja previstas na legislacao
de Seguranca e Saude no Trabalho - SST em vigor
no Brasil.

2. Campo de Aplicagao

2.1 As disposicoes estabelecidas neste Anexo
aplicam-se as atividades com exposicao ocupacional
ao benzeno em Postos de Servicos Revendedores
de Combustiveis Automotivos - PR.

1.1.1 Para fins deste anexo, consideram-se Postos
Revendedores de Combustiveis - PRC contendo
benzeno o estabelecimento localizado em terra firme
gue revende, a varejo, combustiveis automotivos e
abastece tanque de consumo dos veiculos
automotores terrestres ou em embalagens
certificadas pelo INMETRO.

2.1.1 Para fins do disposto neste Anexo,
consideram-se Postos de Servico Revendedores de
Combustiveis Automotivos contendo benzeno o
estabelecimento localizado em terra firme que
revende, a varejo, combustiveis automotivos e
abastece tanque de consumo dos veiculos
automotores terrestres ou em embalagens
certificadas pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia - Inmetro.

2. Responsabilidades

3. Responsabilidades

2.1 Cabe ao empregador:

3.1 Cabe a organizagao:

2.1.2 S6 permitir a contratagdo de servigos de outras
empresas desde que faga constar no contrato a
obrigatoriedade do cumprimento das medidas de SST
previstas neste anexo.

a) s6 permitir a contratagdo de servigos de outras
empresas desde que faga constar no contrato a
obrigatoriedade do cumprimento das medidas de
SST previstas neste anexo;

2.1.3 Interromper todo e qualquer tipo de atividade
qgue exponha os trabalhadores a condig¢des de risco
grave e iminente para a sua seguranca ou saude.

b) interromper todo e qualquer tipo de atividade
que exponha os trabalhadores a condig¢des de risco
grave e iminente para a sua seguranga ou saulde;

2.1.4 Fornecer as empresas contratadas as
informacgdes sobre os riscos potenciais e as medidas
preventivas de exposi¢ao ao benzeno, na drea da
instalagdo em que desenvolvem suas atividades.

c) fornecer as empresas contratadas, além do
disposto no subitem 1.5.8 da Norma
Regulamentadora n2 01 (NR-01), as informagoes
sobre os riscos potenciais e as medidas preventivas
de exposi¢do ao benzeno, na drea da instalagdo em
gue desenvolvem suas atividades;




2.1.6 Informar os trabalhadores sobre os riscos
potenciais de exposicdo ao benzeno que possam
afetar sua seguranca e salde, bem como as medidas
preventivas necessarias.

d) informar os trabalhadores, além do disposto no
subitem 1.4.1 da NR-01, sobre os riscos potenciais
de exposicdao ao benzeno que possam afetar sua
seguranca e saude, bem como as medidas
preventivas necessarias;

2.1.7 Manter as Fichas com Dados de Seguranca de
Produto Quimico dos combustiveis a disposicao dos
trabalhadores, em local de facil acesso para consulta.

e) manter as Fichas com Dados de Seguranca de
Produto Quimico dos combustiveis a disposicao dos
trabalhadores, em local de facil acesso para
consulta; e

2.1.8 Dar conhecimento sobre os procedimentos
operacionais aos trabalhadores com o objetivo de
informar sobre os riscos da exposicdo ao benzeno e
as medidas de prevencado necessdrias.

f) dar conhecimento sobre os procedimentos
operacionais aos trabalhadores, com o objetivo de
informar sobre os riscos da exposicdo ao benzeno e
as medidas de prevencao necessadrias.

2.2 Cabe aos trabalhadores:

3.2 Cabe aos trabalhadores:

2.2.1 Zelar pela sua seguranca e saude ou de
terceiros que possam ser afetados pela exposicdao ao
benzeno.

a) Zelar pela sua seguranca e saude ou de terceiros
que possam ser afetados pela exposicdo ao
benzeno;

2.2.2 Comunicar imediatamente ao seu superior
hierdrquico as situagdes que considerem representar
risco grave e iminente para sua seguranca e saude ou
para a de terceiros.

b) Comunicar imediatamente ao seu superior
hierdrquico as situacdes que considerem
representar risco grave e iminente para sua
seguranca e salde ou para a de terceiros;

2.2.3 Nao utilizar flanela, estopa e tecidos similares
para a contencgdo de respingos e extravasamentos,
conforme previsto no item 9.7 deste anexo.

c) Ndo utilizar flanela, estopa e tecidos similares
para a contengdo de respingos e extravasamentos,
conforme previsto no item 9.6 deste anexo;

3.1.1 Serem informados sobre os riscos potenciais de
exposi¢cdo ao benzeno que possam afetar

sua seguranca e saude, bem como as medidas
preventivas necessarias.

3.3 Sdo direitos dos trabalhadores, além do previsto
no item 1.4.4 da NR-01, serem informados sobre os
riscos potenciais de exposi¢dao ao benzeno que
possam afetar sua seguranga e saude, bem como as
medidas preventivas necessarias.

Item excluido

Item excluido

Item excluido

Item excluido

4. Da Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes -
CIPA

4. Da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes
- CIPA

1 Anli cposicBesd .

Item excluido




4.1.1 O conteudo do treinamento referente ao item
5.33 da NR-5, dado aos membros da CIPA ou
designado, nos PRC que operem com combustiveis
liquidos contendo benzeno, deve enfatizar
informacgdes sobre os riscos da exposicdo ocupacional
a essa substancia, assim como as medidas
preventivas, observando o conteddo do item 5.1.1
deste anexo.

4.1 O conteudo do treinamento previsto na NR-05
dado aos membros da CIPA ou nomeado nos PRC
que operem com combustiveis liquidos contendo
benzeno deve enfatizar informacdes sobre os riscos
da exposicdo ocupacional a essa substancia, assim
como as medidas preventivas, observando o
conteudo do subitem 5.1.1 deste Anexo.

5. Da Capacitacao dos Trabalhadores

5. Treinamento e capacitacdao dos Trabalhadores

5.1 Os trabalhadores que exercam suas atividades
com risco de exposicao ocupacional ao benzeno
devem receber capacitacdo com carga hordria
minima de 4 (quatro) horas.

5.1 Os trabalhadores que irdo exercer atividades
com risco de exposicao ocupacional ao benzeno
devem receber treinamento inicial com carga
horaria minima de 4 (quatro) horas.

5.1.1 O conteudo da capacitacdo a que se refere o
item 5.1 deve contemplar os seguintes temas:

5.1.1 O conteldo do treinamento deve contemplar
os seguintes temas:

a) riscos de exposicdo ao benzeno e vias de
absorcao;

a) riscos de exposicdo ao benzeno e vias de
absorcao;

b) conceitos basicos sobre monitoramento
ambiental, biolégico e de salde;

b) conceitos basicos sobre monitoramento
ambiental, biolédgico e de saude;

c) sinais e sintomas de intoxicacdo ocupacional por
benzeno;

c) sinais e sintomas de intoxicacdo ocupacional por
benzeno;

d) medidas de prevencao;

d) medidas de prevencdo;

e) procedimentos de emergéncia;

e) procedimentos de emergéncia;

f) caracterizacdo basica das instalagdes, atividades de
risco e pontos de possiveis emissdes de benzeno;

f) caracterizacdo bdsica das instalag¢des, atividades
de risco e pontos de possiveis emissGes de
benzeno;

g) dispositivos legais sobre o benzeno.

g) dispositivos legais sobre o benzeno.

5.1.1.1 A capacitagado referida no item 5.1 deve
enfatizar a identificagdo das situagdes de risco de
exposi¢do ao benzeno e as medidas de prevengdo nas
atividades de maior risco abaixo elencadas:

5.1.1.1 O treinamento deve enfatizar a identificagdo
das situagOes de risco de exposi¢do ao benzeno e as
medidas de prevencgao nas atividades de maior risco
abaixo elencadas:

a) conferéncia do produto no caminhdo-tanque no
ato do descarregamento;

a) conferéncia do produto no caminhao-tanque no
ato do descarregamento;

b) coleta de amostras no caminhdo-tanque com
amostrador especifico;

b) coleta de amostras no caminhdo-tanque com
amostrador especifico;

c) medigdo volumétrica de tanque subterrdaneo com
régua;

c) medigdo volumétrica de tanque subterrdneo
com régua;

d) estacionamento do caminhdo, aterramento e
conexao via mangotes aos tanques subterraneos;

d) estacionamento do caminhdo, aterramento e
conexdo via mangotes aos tanques subterraneos;

e) descarregamento de combustiveis para os tanques
subterraneos;

e) descarregamento de combustiveis para os
tanques subterraneos;

f) desconexdao dos mangotes e retirada do contetdo
residual;

f) desconexdo dos mangotes e retirada do
conteudo residual;

g) abastecimento de combustivel para veiculos;

g) abastecimento de combustivel para veiculos;

h) abastecimento de combustiveis em recipientes
certificados;

h) abastecimento de combustiveis em recipientes
certificados;

i) anadlises fisico-quimicas para o controle de
qualidade dos produtos comercializados;

i) andlises fisico-quimicas para o controle de
qualidade dos produtos comercializados;

j) limpeza de valvulas, bombas e seus
compartimentos de conten¢ao de vazamentos;

j) limpeza de valvulas, bombas e seus
compartimentos de conteng¢ao de vazamentos;




k) esgotamento e limpeza de caixas separadoras;

k) esgotamento e limpeza de caixas separadoras;

[) limpeza de caixas de passagem e canaletas;

[) limpeza de caixas de passagem e canaletas;

m) aferi¢do de bombas de abastecimento;

m) afericdo de bombas de abastecimento;

n) manutengdo operacional de bombas;

n) manutengdo operacional de bombas;

o) manutencdo e reforma do sistema de
abastecimento subterraneo de combustivel (SASC);

0) manutencdo e reforma do sistema de
abastecimento subterraneo de combustivel (SASC);

p) outras operag0es e atividades passiveis de
exposicao ao benzeno.

p) outras operacgdes e atividades passiveis de
exposicao ao benzeno.

5.2 A capacitacao referida no item 5.1 deve ser
renovada com a periodicidade de 2 (dois) anos.

5.2 O treinamento periddico deve ser realizado a
cada 2 (dois) anos com conteudo e carga horaria
previstos no item 5.1 e subitens.

6. Do Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional - PCMSO

6. Do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO
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6.2 Os trabalhadores que exercam suas atividades
com risco de exposicao ocupacional ao benzeno
devem realizar, com frequéncia minima semestral,
hemograma completo com contagem de plaquetas e
reticulécitos, independentemente de outros exames
previstos no PCMSO.

6.1 Os trabalhadores que exercam suas atividades
com risco de exposicao ocupacional ao benzeno
devem realizar, com frequéncia minima semestral,
hemograma completo com contagem de plaquetas
e reticuldcitos, independentemente de outros
exames previstos no PCMSO.

6.2.1 Os casos de dispensa de aplicacdo dos exames
previstos no item 6.2 devem ser justificados
tecnicamente nos PPRA e PCMSO dos PRC.

6.1.1 Os casos de dispensa de aplicacdo dos exames
previstos no item 6.1 devem ser justificados
tecnicamente no PCMSO dos PRC.

6.3 Os resultados dos hemogramas devem ser
organizados sob a forma de séries histéricas, de facil
compreensdo, com vistas a facilitar a deteccdo
precoce de alteragdes hematoldgicas.

6.2 Os resultados dos hemogramas devem ser
organizados sob a forma de séries histdricas, de
facil compreensdo, com vistas a facilitar a deteccao
precoce de alteracdes hematoldgicas.

6.4 As séries histéricas dos hemogramas devem ficar
em poder do Médico Coordenador do PCMSO.

6.3 As séries histéricas dos hemogramas devem
ficar em poder do Médico Responsavel pelo
PCMSO.

6.5 Ao término de seus servigos, o Médico
Coordenador do PCMSO, responsavel pela guarda
das séries histéricas, deve repassar as séries
histdricas ao médico que o sucedera na funcgao.

6.4 Ao término de seus servigos, o Médico
Responsavel pelo PCMSO deve repassar as séries
histéricas para o médico que o sucedera na fungdo.

6.6 Os resultados dos hemogramas semestrais e a
série histdrica atualizada devem ser entregues aos
trabalhadores, mediante recibo, em no maximo 30
dias apds a emissao dos resultados.

6.5 Os resultados dos hemogramas semestrais e a
série histérica atualizada devem ser entregues aos
trabalhadores, mediante recibo em, no méaximo,
trinta dias apds a emissao dos resultados.

6.7 Ao final do contrato de trabalho, a série historica
dos hemogramas deve ser entregue ao trabalhador.

6.6 Ao final do contrato de trabalho, a série
histérica dos hemogramas deve ser entregue ao
trabalhador.

6.8 Aplicam-se aos trabalhadores dos PRC as
disposicdes da Portaria n.° 776, de 28/04/2004, do
Ministério da Salde, e suas eventuais atualizag¢des,
especialmente, no que tange aos critérios de
interpretacdo da série histérica dos hemogramas.

6.7 Aplicam-se aos trabalhadores dos PRC as
disposicdes da Portaria de Consolidagdao n2 5,
Anexos LXVIII, LXIX, LXX e LXXI, de 28 de setembro
de 2017, do Ministério da Saude, e suas eventuais
atualiza¢Ges, especialmente, no que tange aos
critérios de interpretacdo da série histérica dos
hemogramas.




7. Da Avaliagao Ambiental

7. Do Programa de Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais
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7.2 O documento base do PPRA, referido no item
9.2.2 da NR-9, deve conter o reconhecimento de
todas as atividades, setores, areas, operacoes,
procedimentos e equipamentos onde possa haver
exposicdo dos trabalhadores a combustiveis liquidos
contendo benzeno, seja pela via respiratoria, seja
pela via cutanea, incluindo as atividades relacionadas
no subitem 5.1.1.1 deste anexo, no que couber.

7.1 Para os PRCs, o processo de identificagao de
perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais previsto
no subitem 1.5.4 da NR-0O1 deve considerar todas as
atividades, setores, areas, operacgdes,
procedimentos e equipamentos onde possa haver
exposicdo dos trabalhadores a combustiveis
liqguidos contendo benzeno, seja pela via
respiratdria, seja pela via cutanea, incluindo as
atividades relacionadas no subitem 5.1.1.1 deste
Anexo, no que couber.

7.2.1 As informacGes a serem levantadas na fase de
reconhecimento devem incluir os procedimentos de
operacdo normal, os de manutencgdo e os de
situacOes de emergéncia.

7.1.1 As informagdes levantadas durante a
identificacdo de perigos, prevista no subitem
1.5.4.1 da NR-01, devem incluir os procedimentos
de operacdo normal, os de manutencdo e os de
situacdes de emergéncia.

8. Procedimentos Operacionais

8. Procedimentos Operacionais

8.1 Os PRC devem possuir procedimentos
operacionais, com o objetivo de informar sobre os
riscos da exposicao ao benzeno e as medidas de
prevencao necessarias, para as atividades que se
seguem:

8.1 Os PRC devem possuir procedimentos
operacionais, com o objetivo de informar sobre os
riscos da exposicdo ao benzeno e as medidas de
prevencado necessarias, para as atividades que se
seguem:

a) abastecimento de veiculos com combustiveis
liguidos contendo benzeno;

a) abastecimento de veiculos com combustiveis
liguidos contendo benzeno;

b) limpeza e manutengdo operacional de:

b) limpeza e manutencéo operacional de:

- reservatério de contencdo para tanques (sump de
tanque);

i) reservatdrio de contengdo para tanques (sump de
tanque);

- reservatério de contencdo para bombas (sump de
bombas);

ii) reservatério de contengdo para bombas (sump de
bombas);

canaletas de drenagem;

iii) canaletas de drenagem;

tanques e tubulagdes;

iv) tanques e tubulagses;

- caixa separadora de agua-dleo (SAO);

v) caixa separadora de agua-dleo (SAOQ);

- caixas de passagem para sistemas
eletroeletronicos;

vi) caixas de passagem para sistemas
eletroeletronicos;

- afericdo de bombas.

vii) afericdo de bombas.

c) de emergéncia em casos de extravasamento de
combustiveis liquidos contendo benzeno, atingindo
pisos, vestimentas dos trabalhadores e o corpo dos
trabalhadores, especialmente os olhos;

c) de emergéncia em casos de extravasamento de
combustiveis liquidos contendo benzeno, atingindo
pisos, vestimentas dos trabalhadores e o corpo dos
trabalhadores, especialmente os olhos;

d) medicdo de tanques com régua e aferi¢do de
bombas de combustivel liquido contendo benzeno;

d) medicdo de tanques com régua e aferigdo de
bombas de combustivel liquido contendo benzeno;

e) recebimento de combustiveis liquidos contendo
benzeno, contemplando minimamente:

e) recebimento de combustiveis liquidos contendo
benzeno, contemplando:

- identificacdo e qualificagao do profissional
responsavel pela operagao;

i) identificacdo e qualificagdo do profissional
responsavel pela operagao;




isolamento da area e aterramento;

ii) isolamento da area e aterramento;

cuidados durante a abertura do tanque;

iii) cuidados durante a abertura do tanque;

- equipamentos de protecdo coletiva e individual;

iv) equipamentos de protecdo coletiva e individual;

- coleta, analise e armazenamento de amostras;

v) coleta, analise e armazenamento de amostras;

- descarregamento.

vi) descarregamento; e

f) manuseio, acondicionamento e descarte de
liquidos e residuos solidos contaminados com
derivados de petrdleo contendo benzeno.

f) manuseio, acondicionamento e descarte de
liquidos e residuos sélidos contaminados com
derivados de petrdleo contendo benzeno.

8.2 Os PRC devem exigir das empresas contratadas
para prestacdo de servicos de manutencgdo técnica a
apresentacdo dos procedimentos operacionais, que
informem os riscos da exposi¢ao ao benzeno e as
medidas de prevencdo necessdrias, para as atividades
que se seguem:

8.2 Os PRC devem exigir das empresas contratadas
para prestacdo de servicos de manutencgao técnica
a apresentacdo dos procedimentos operacionais,
gue informem os riscos da exposicdo ao benzeno e
as medidas de prevengdo necessarias, para as
atividades que se seguem:

a) troca de tanques e linhas;

a) troca de tanques e linhas;

b) manutencdo preventiva e corretiva de
equipamentos;

b) manutencgdo preventiva e corretiva de
equipamentos;

c) sistema de captacdo e recuperacao de vapores;

c) sistema de captacdo e recuperagao de vapores;

d) teste de estanqueidade;

d) teste de estanqueidade;

e) investigacdo para analise de risco de
contaminacdo de solo;

e) investigacdo para analise de risco de
contaminacdo de solo;

f) remediag0es de solo.

f) remediagdes de solo.

8.3 Os procedimentos citados nos itens 8.1 e 8.2
devem ser mantidos, por escrito, no local de
trabalho, a disposicao da fiscalizacdo e para consulta
dos trabalhadores.

8.3 Os procedimentos citados nos itens 8.1 e 8.2
devem estar disponiveis a inspecdo do trabalho e
para consulta dos trabalhadores.

8.4 Os conteudos dos procedimentos citados nos
itens 8.1 e 8.2 podem ser incluidos no documento
sobre os procedimentos operacionais exigidos pelo
item 20.7.1 da NR-20.

8.4 Os conteudos dos procedimentos citados nos
itens 8.1 e 8.2 podem ser incluidos no documento
sobre os procedimentos operacionais exigidos pela
NR-20.

9. Atividades Operacionais

9. Atividades Operacionais

9.1 Os PRC que entrarem em operag¢ao apos a
vigéncia deste item devem possuir sistema eletrénico
de medicdo de estoque.

9.1 Os PRC que entraram em operagao a partir de
22 de margo de 2017 devem possuir sistema
eletronico de medicdo de estoque.

9.2 Os PRC em operagado e que ja possuem tanques
de armazenamento com viabilidade técnica para
instalacdo de sistemas de medicdo eletrénica devem
instalar o sistema eletronico de medigdo de estoque.

9.2 Os PRC em operagdo e que ja possuem tanques
de armazenamento com viabilidade técnica para
instalacdo de sistemas de medigdo eletronica
devem instalar o sistema eletrénico de medigao de
estoque.

9.2.1 Os tanques de armazenamento com viabilidade
técnica para a instalagao de sistemas de medicao
eletronica sdo aqueles que possuem boca de visita,
camara de conteng¢do de monitoramento eletrénico e
gue possuem linhas de conexao ja instaladas, de
modo a ndo ter que realizar obras de infraestrutura.
(Alterado pela Portaria SEPRT n.2 1.358, de 09 de
dezembro de 2019)

9.2.1 Os tanques de armazenamento com
viabilidade técnica para a instalagao de sistemas de
medicdo eletronica sdo aqueles que possuem boca
de visita, cdmara de conteng¢do de monitoramento
eletronico e que possuem linhas de conexao ja
instaladas, de modo a ndo ter que realizar obras de
infraestrutura.




9.2.1.1 O sensor de monitoramento eletrénico de
estoque deve ser instalado apenas em tanques
subterraneos que atendam a exigéncia do item 9.2.1
e que possuam paredes duplas, intersticio, tubo de
monitoramento e caixa de passagem para
monitoramento de intersticio. (Alterado pela Portaria
SEPRT n.2 1.358, de 09 de dezembro de 2019)

9.2.1.1 O sensor de monitoramento eletronico de
estoque deve ser instalado apenas em tanques
subterraneos que atendam a exigéncia do item
9.2.1 e que possuam paredes duplas, intersticio,
tubo de monitoramento e caixa de passagem para
monitoramento de intersticio.

9.2.1.2 Os PRC que necessitam de obras de
infraestrutura para instalacao de sistemas de
medicdo eletrénica deverdao promover a instalacao
destes equipamentos, quando da renovacdo de sua
licenga ambiental. (Alterado pela Portaria SEPRT n.2
1.358, de 09 de dezembro de 2019)

9.2.1.2 Os PRC que necessitam de obras de
infraestrutura para instalacao de sistemas de
medicdo eletronica deverdo promover a instalagao
destes equipamentos, quando da renovacdo de sua
licenca ambiental.

9.2.1.3 A substituicdo dos tanques subterraneos
devera ser precedida de licenga ou autorizacdo
ambiental e realizada por profissional da engenharia
e empresa devidamente acreditada pelo INMETRO.
(Alterado pela Portaria SEPRT n.2 1.358, de 09 de
dezembro de 2019)

9.2.1.3 A substituicdo dos tanques subterraneos
devera ser precedida de licenga ou autorizacdo
ambiental e realizada por profissional da
engenharia e empresa devidamente acreditada pelo
INMETRO.

9.2.1.4 O prazo de validade dos tanques sera aquele
fixado pelo 6rgdo ambiental competente, devendo
ser respeitada a sua vida util. (Alterado pela Portaria
SEPRT n.2 1.358, de 09 de dezembro de 2019)

9.2.1.4 O prazo de validade dos tanques sera aquele
fixado pelo 6rgdo ambiental competente, devendo
ser respeitada a sua vida util.

9.3 A medi¢do de tanques com régua é admitida nas
seguintes situagoes:

9.3 A medicdo de tanques com régua é admitida nas
seguintes situagdes:

a) para afericdo do sistema eletrénico;

a) para afericdao do sistema eletrénico;

b) em situagdes em que a medigdo eletronica ndo
puder ser realizada por pane temporaria do sistema;

b) em situagdes em que a medicdo eletronica ndo
puder ser realizada por pane temporaria do
sistema;

c) para a verificacdo da necessidade de drenagem
dos tanques;

c) para a verificacdo da necessidade de drenagem
dos tanques;

d) para fins de testes de estanqueidade.

d) para fins de testes de estanqueidade.

9.3.1 Nas situagBes em que a medicao de tanques
tiver que ser realizada com o uso de régua, é
obrigatdria a utilizacdo dos EPIs referidos no item 12
deste anexo.

9.3.1 Nas situagdes em que a medi¢do de tanques
tiver que ser realizada com o uso de régua, é
obrigatdria a utilizagdo dos EPIs referidos no item
12 deste Anexo.

9.4 Todas as bombas de abastecimento de

combustiveis liquidos contendo benzeno devem estar

equipadas com bicos automaticos.

9.4Todas as bombas de abastecimento de
combustiveis liquidos contendo benzeno devem
estar equipadas com bicos automaticos.

9.5 Ficam vedadas nos PRC as seguintes atividades
envolvendo combustiveis liquidos contendo benzeno:

9.5 Ficam vedadas nos PRC as seguintes atividades
envolvendo combustiveis liquidos contendo
benzeno:

a) transferéncia de combustivel liquido contendo
benzeno de veiculo a veiculo automotor ou de
guaisquer recipientes para veiculo automotor com
uso de mangueira por sucgao oral;

a) transferéncia de combustivel liquido contendo
benzeno de veiculo a veiculo automotor ou de
guaisquer recipientes para veiculo automotor com
uso de mangueira por sucgao oral;




b) transferéncia de combustivel liquido contendo
benzeno entre tanques de armazenamento por
qualguer meio, salvo em situagdes de emergéncia
apods a adogdo das medidas de prevengdo necessarias
e com equipamentos intrinsecamente seguros e
apropriados para areas classificadas;

b) transferéncia de combustivel liquido contendo
benzeno entre tanques de armazenamento por
qgualquer meio, salvo em situa¢des de emergéncia
apos a adogdo das medidas de prevengao
necessarias e com equipamentos intrinsecamente
seguros e apropriados para areas classificadas;

c) armazenamento de amostras coletadas de
combustiveis liquidos contendo benzeno em areas ou
recintos fechados onde haja a presenca regular de
trabalhadores em quaisquer atividades;

c) armazenamento de amostras coletadas de
combustiveis liquidos contendo benzeno em areas
ou recintos fechados onde haja a presenca regular
de trabalhadores em quaisquer atividades;

d) enchimento de tanques veiculares apds o
desarme do sistema automatico, referido no item
9.4, exceto quando ocorrer o desligamento precoce
do bico, em funcao de caracteristicas do tanque do
veiculo;

d) enchimento de tanques veiculares apds o
desarme do sistema automatico, referido no item
9.4, exceto quando ocorrer o desligamento precoce
do bico, em funcdo de caracteristicas do tanque do
veiculo;

e) comercializagdo de combustiveis liquidos
contendo benzeno em recipientes que ndo sejam
certificados para o seu armazenamento;

e) comercializagdo de combustiveis liquidos
contendo benzeno em recipientes que ndo sejam
certificados para o seu armazenamento;

f) qualquer tipo de acesso pessoal ao interior de
tanques do caminhdo ou de tubula¢des por onde
tenham circulado combustiveis liquidos contendo
benzeno;

f) qualquer tipo de acesso pessoal ao interior de
tanques do caminhdo ou de tubula¢des por onde
tenham circulado combustiveis liquidos contendo
benzeno;

g) abastecimento com a utilizacdo de bicos que ndo
disponham de sistema de desarme automatico.

g) abastecimento com a utilizagcdo de bicos que
nao disponham de sistema de desarme automatico.

9.6 Para a contencdo de respingos e extravasamentos
de combustiveis liquidos contendo benzeno durante
0 abastecimento e outras atividades com essa
possibilidade, sé podem ser utilizados materiais que
tenham sido projetados para esta finalidade.

9.6 Para a contencdo de respingos e
extravasamentos de combustiveis liquidos
contendo benzeno durante o abastecimento e
outras atividades com essa possibilidade, s6 podem
ser utilizados dispositivos que tenham sido
projetados para esta finalidade.

9.7 Cabe ao empregador proibir a utilizacdo de
flanela, estopa e tecidos similares para a contencdo
de respingos e extravasamentos nas atividades
referidas no item 9.6.

9.7 Cabe ao empregador proibir a utilizacdo de
flanela, estopa e tecidos similares para a contencao
de respingos e extravasamentos nas atividades
referidas no item 9.6

9.8 Para a limpeza de superficies contaminadas com
combustiveis liquidos contendo benzeno, serd
admitido apenas o uso de tolhas de papel
absorvente, desde que o trabalhador esteja
utilizando luvas impermedveis apropriadas.

9.8 Para a limpeza de superficies contaminadas com
combustiveis liquidos contendo benzeno, serd
admitido apenas o uso de tolhas de papel
absorvente, desde que o trabalhador esteja
utilizando luvas impermeaveis apropriadas.

9.8.1 O material referido no item 9.8 sé pode ser
utilizado uma unica vez, devendo, a seguir, ser
acondicionado para posterior descarte em recipiente
apropriado para esta finalidade, que deve estar
disponivel proximo a area de operacdo.

9.8.1 O material referido no item 9.8 s6 pode ser
utilizado uma Unica vez, devendo, a seguir, ser
acondicionado para posterior descarte em
recipiente apropriado para esta finalidade, que
deve estar disponivel préximo a area de operacdo.

9.9 As andlises fisico-quimicas de combustiveis
liguidos contendo benzeno devem ser realizadas em
local ventilado e afastado das outras areas de
trabalho, do local de tomada de refei¢des e de
vestidrios.

9.9 As andlises fisico-quimicas de combustiveis
liqguidos contendo benzeno devem ser realizadas
em local ventilado e afastado das outras areas de
trabalho, do local de tomada de refei¢des e de
vestidrios.

9.9.1 As analises em ambientes fechados devem ser
realizadas sob sistema de exaustdo localizada ou em
capela com exaustdo.

9.9.1 As analises em ambientes fechados devem ser
realizadas sob sistema de exaustdo localizada ou
em capela com exaustao.




10. Ambientes de Trabalho Anexos

10. Ambientes de Trabalho Anexos

10.1 Os PRC devem dispor de area exclusiva para
armazenamento de amostras coletadas de
combustiveis liquidos contendo benzeno, dotada de
ventilacdo e temperatura adequadas e afastada de
outras areas de trabalho, dos locais de tomada de
refeicdes e de vestidrios.

10.1 Os PRC devem dispor de drea exclusiva para
armazenamento de amostras coletadas de
combustiveis liquidos contendo benzeno, dotada de
ventilacdo e temperatura adequadas e afastada de
outras areas de trabalho, dos locais de tomada de
refeicdes e de vestidrios.

10.2 Os PRC devem adotar medidas para garantir a
qualidade do ar em seus ambientes internos anexos
as areas de abastecimentos, de descarregamento e
de respiros de tanques de combustiveis liquidos
contendo benzeno, como escritdrios, lojas de
conveniéncia e outros.

10.2 Os PRC devem adotar medidas para garantir a
qualidade do ar em seus ambientes internos anexos
as areas de abastecimentos, de descarregamento e
de respiros de tanques de combustiveis liquidos
contendo benzeno, como escritdrios, lojas de
conveniéncia e outros.

10.2.1 Os sistemas de climatizacdao que captam ar do
ambiente externo ou outro de igual eficiéncia devem
ser instalados de forma a evitar a contaminacdo dos
ambientes internos por vapores de combustiveis
liquidos contendo benzeno provenientes daquelas
areas.

10.2.1 Os sistemas de climatizacdo que captam ar
do ambiente externo ou outro de igual eficiéncia
devem ser instalados de forma a evitar a
contaminacdo dos ambientes internos por vapores
de combustiveis liquidos contendo benzeno
provenientes daquelas areas.

11. Uniforme

11. Vestimenta de trabalho
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11.2 Aos trabalhadores de PRC com atividades que
impliquem em exposicdo ocupacional ao benzeno,
serdo fornecidos, gratuitamente, pelo empregador,
uniforme e calcados de trabalho adequados aos
riscos.

11.1 Aos trabalhadores de PRC com atividades que
impliguem em exposicao ocupacional ao benzeno,
serdo fornecidos, gratuitamente, pelo empregador,
vestimenta e calcados de trabalho adequados aos
riscos.

11.3 A higieniza¢do dos uniformes sera feita pelo
empregador com frequéncia minima semanal.

11.2 A higienizacdo das vestimentas de trabalho
sera feita pelo empregador com frequéncia minima
semanal.

11.4 O empregador devera manter a disposi¢ao, nos
PRC, um conjunto extra de uniforme, para pelo
menos 1/3 (um ter¢o) do efetivo dos trabalhadores
em atividade expostos a combustiveis liquidos
contendo benzeno, a ser disponibilizado em
situacOes nas quais seu uniforme venha a ser
contaminado por tais produtos.

11.3 O empregador deverd manter a disposi¢ao, nos
PRC, um conjunto extra de vestimenta de trabalho,
para pelo menos 1/3 (um terco) do efetivo dos
trabalhadores em atividade expostos a
combustiveis liquidos contendo benzeno, a ser
disponibilizado em situacGes nas quais seu
uniforme venha a ser contaminado por tais
produtos.

12. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.1 Aplicam-se aos PRC as disposicdoes da NR-6, da
Instrucao Normativa n.’ 1, de 11 de abril de 1994, e
adicionalmente o que se segue.

12.1 Aplicam-se aos PRC as disposi¢des da Instrucao
Normativa n.° 1, de 11 de abril de 1994, e
adicionalmente o que se segue.

12.1.1 Os trabalhadores que realizem, direta ou
indiretamente, as atividades criticas listadas no
subitem 5.1.1.1, exceto as alineas "d", "g" e "h", e,
inclusive, no caso de atividade de descarga selada,
alinea "e", devem utilizar equipamento de protegao
respiratdria de face inteira, com filtro para vapores
organicos, assim como, equipamentos de protecdo
para a pele.

12.1.1 Os trabalhadores que realizem, direta ou
indiretamente, as atividades criticas listadas no
subitem 5.1.1.1, exceto as alineas "d", "g" e "h", e,
inclusive, no caso de atividade de descarga selada,
alinea "e", devem utilizar equipamento de protegao
respiratdria de face inteira, com filtro para vapores
organicos, assim como, equipamentos de protecdo
para a pele.




12.1.1.1 Quando o sistema de exaustao previsto no
item 9.9.1 estiver sob manutencao, deve ser utilizado
0 equipamento de protecdo respiratdria de forma
proviséria, atendendo a especificacdo do item 12.1.1.

12.1.1.1 Quando o sistema de exaustdo previsto no
item 9.9.1 estiver sob manutencao, deve ser
utilizado o equipamento de protecdo respiratéria
de forma proviséria, atendendo a especificacdo do
item 12.1.1.

12.1.1.2 O empregador pode optar por outro
equipamento de protecao respiratdria, mais
apropriado as caracteristicas do processo de trabalho
do PRC do que aquele sugerido no item 12.1.1, desde
que a mudanga represente uma prote¢do maior para
o trabalhador.

12.1.1.2 O empregador pode optar por outro
equipamento de protecao respiratdria, mais
apropriado as caracteristicas do processo de
trabalho do PRC do que aquele sugerido no item
12.1.1, desde que a mudanca represente uma
protecdo maior para o trabalhador.

12.1.1.3 A substituicdo periddica dos filtros das
madscaras é obrigatdria e deve obedecer as
orientacdes do fabricante e da IN n.2 01/94 do MTE.

12.1.1.3 A substituicdo periddica dos filtros das
mascaras é obrigatéria e deve obedecer as
orientacdes do fabricante e do Programa de
Protecdo Respiratoéria (PPR).

12.2 Os trabalhadores que realizem a atividade de
abastecimento de veiculos, citada nas alineas “g” e
“h” do item 5.1.1.1, em funcdo das caracteristicas
inerentes a proépria atividade, estdo dispensados do

uso de equipamento de protecao respiratoria.

12.2 Os trabalhadores que realizem a atividade de
abastecimento de veiculos, citada nas alineas “g” e
“h” do item 5.1.1.1, em funcdo das caracteristicas
inerentes a proépria atividade, estdo dispensados do

uso de equipamento de protecado respiratoria.

13. Sinalizacao referente ao Benzeno

13. Sinalizacao referente ao Benzeno

13.1 Os PRC devem manter sinalizacdo, em local
visivel, na altura das bombas de abastecimento de
combustiveis liquidos contendo benzeno, indicando
os riscos dessa substancia, nas dimensdes de 20 x 14
cm com os dizeres: “A GASOLINA CONTEM BENZENO,
SUBSTANCIA CANCERIGENA. RISCO A SAUDE.”

13.1 Os PRC devem manter sinalizacao, em local
visivel, na altura das bombas de abastecimento de
combustiveis liquidos contendo benzeno, indicando
os riscos dessa substancia, nas dimensdes de 20 x
14 cm com os dizeres: “A GASOLINA CONTEM
BENZENO, SUBSTANCIA CANCERIGENA. RISCO A
SAUDE.”

14. Medidas de Controle Coletivo de Exposi¢ao
durante o abastecimento

14. Medidas de Controle Coletivo de Exposi¢ao
durante o abastecimento

14.1 Os PRC devem instalar sistema de recuperagdo
de vapores

14.1 Os PRC devem instalar sistema de recuperagdo
de vapores.

14.2 Para fins do presente anexo, considera-se como
sistema de recuperagao de vapores um sistema de
captacao de vapores, instalado nos bicos de
abastecimento das bombas de combustiveis liquidos
contendo benzeno, que direcione esses vapores para
o tanque de combustivel do préprio PRC ou para um
equipamento de tratamento de vapores.

14.2 Para fins do presente anexo, considera-se
como sistema de recuperagdo de vapores um
sistema de captagao de vapores, instalado nos bicos
de abastecimento das bombas de combustiveis
liguidos contendo benzeno, que direcione esses
vapores para o tanque de combustivel do préprio
PRC ou para um equipamento de tratamento de
vapores.

14.3 Os PRC novos, aprovados e construidos apds trés
anos da publicagdo deste anexo, devem ter instalado
o sistema previsto no item 14.1.

14.3 Os PRC novos, aprovados e construidos apés
22 de setembro de 2019, devem ter instalado o
sistema previsto no item 14.1.

14.3.1 Considera-se como data de aprovacao a data
de emissdo do Alvara de Construcdo do PRC ou
documento equivalente. (Inserido pela Portaria
SEPRT n.2 1.358, de 09 de dezembro de 2019)

14.3.1 Considera-se como data de aprovacao a data
de emissdo do Alvara de Construgdo do PRC ou
documento equivalente.




