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Publicada nova redacao da NR 35
sobre Trabalho em Altura

Foi publicada a Portaria 4.218, de 20/12/2022 (DOU 21/12/2022), pelo entdao Ministério do Trabalho e
Previdéncia, a qual aprova a nova redacdo da Norma Regulamentadora n° 35 (NR 35) que regulamenta o

trabalho em altura.

A NR 35 estabelece os requisitos e as medidas de prevencdo necessarias para garantir a seguranca e a salde
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com atividades em altura, incluindo o planejamento, a

organizacdo e a execucao dessas atividades.
A Portaria promoveu trés importantes alteracdes na NR 35 em comparacdo com o texto anterior:

e Atualizou e aperfeicoou os requisitos gerais da NR 35, principalmente para harmoniza-la com a NR
01 (Requisitos Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais).

e Renomeou e fez ajustes nos Anexos, destacando-se a migragdo do glossario para o texto principal
da NR 35.

e Adicionou um novo Anexo lll com requisitos para escadas.

O novo texto entrara em vigor em duas etapas:

a) Em 03 de julho de 2023 para o corpo da norma e os Anexos | (Acesso por cordas) e Il (Sistemas de
Ancoragem); e

b) Em 02 de janeiro de 2024 para o novo Anexo lll (Escadas), com excecdo para os prazos adicionais
especificos indicados nos subitens 5.1.1, 5.2.1.1,5.2.1.1.1,5.2.2.1.1 e 5.2.2.3 que entrardo em vigor em
02 de janeiro de 2025.

Os subitens 5.1.1, 5.2.1.1, 5.2.1.1.1 estabelecem requisitos para a construcdo de escadas fixas verticais. Ja os
subitens 5.2.2.1.1 e 5.2.2.3 tratam da obrigatoriedade de marcacdo do fabricante em escadas portateis.


https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-mtp-n-4.218-de-20-de-dezembro-de-2022-452404673
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As alteracdes na norma NR 35 incluem:

e Harmonizacdo do capitulo sobre capacitacdo para trabalho em altura com os requisitos de
capacitacdo estabelecidos pela NR 07;

e (Consignagdo da autorizacdo para trabalho em altura nos documentos funcionais do empregado;

e Exigéncia de que o Sistema de Protecdo contra Quedas (SPQ) atenda as normas técnicas nacionais
ou, Na sua inexisténcia, as normas internacionais aplicaveis, vigentes a época de sua fabricagdo ou
construcao;

e Inclusdo da exigéncia de inspeces iniciais, rotineiras e periddicas do Sistema de Protecdo Individual
contra Queda (SPIQ), observadas as recomendagdes do fabricante ou projetista;

e Exigéncia de que cinturbes de seguranca tipo paraquedista tenham talabarte integrado com
absorvedor de energia quando usados para retencao de queda;

e Implementacdo pela organizacdo de procedimentos de resposta a cenarios de emergéncia de
trabalho em altura, incluindo os perigos associados a operacao de resgate;

e Permissdo para que os pontos de fixacdo temporéarios do sistema de ancoragem possam ser
selecionados por trabalhador capacitado de acordo com procedimento elaborado por profissional
habilitado;

e Obrigacao pela organizacao do arquivamento da documentacdo prevista pela NR por pelo menos 5
anos, exceto se houver disposicao especifica em outra NR;

e Inclusdo de novas definicbes no glossario.

Veja a seguir o detalhamento das principais altera¢des por capitulo da norma.

Responsabilidades

A NR 35 passou a exigir que a organizacado disponibilize em seus meios de comunicagdo — de facil acesso ao
trabalhador — as instru¢cBes de seguranca contempladas na analise de risco, permissdo de trabalho e
procedimentos operacionais a todos 0s integrantes da equipe que realiza trabalho em altura.

Além disso, a organizacdo deve assegurar o arquivamento da toda a documentacdo prevista na NR 35, por
periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto se houver disposicdo especifica em outra NR.

Autorizacao, Capacitacao e Aptidao

Todo trabalho em altura deve ser realizado por trabalhador autorizado pela organizacdo. Considera-se
trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele que foi capacitado e cujo estado de saude foi avaliado
e considerado apto para executar suas atividades.

O processo de capacitacao inclui treinamentos tedricos e praticos iniciais, periddicos e eventuais, de acordo
com a NR 01 (Disposic6es Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais). O treinamento inicial deve ter
carga horaria minima de oito horas e ser realizado antes do trabalhador iniciar a atividade. O treinamento
periddico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horaria minima de oito horas, conforme contetdo
programatico definido pelo empregador. O treinamento eventual segue as disposicdes da NR 01.
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A avaliacdo da aptidéo do trabalhador para o trabalho em altura deve ser de acordo com o estabelecido na
NR-07 (Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional), especialmente o item 7.5.3, considerando
patologias que podem causar mal subito e queda de altura, bem como os fatores psicossociais.

A autorizagéo para o trabalho em altura, como mencionado anteriormente, deve considerar as atividades
que serdo desenvolvidas pelo trabalhador, sua capacitacdo e sua aptidao clinica para desempenhar as
atividades. Além disso, passa a ser obrigatorio que essa autorizacdo seja consignada nos documentos
funcionais do empregado.

Planejamento e Organizacgao

Todo trabalho em altura deve ser planejado e organizado seguindo o principio da hierarquia de medidas de
prevencdo previsto na NR 01.

Antes de qualquer trabalho em altura, deve ser realizada uma Andlise
de Risco (AR). Para atividades rotineiras, a AR pode estar contemplada
em procedimentos operacionais. J& para atividades ndo rotineiras, ¢ = dOS riscos potencidis, suds causas,
necessario obter previamente uma Permissdo de Trabalho (PT). consequéncias e medidas de

Andlise de Risco (AR) —E a avaliacdo

controle.

A PT deve ser emitida em meio fisico ou digital, aprovada pelo
responsavel pela autorizacao e acessivel no local de execucao da atividade. Ao final, ela deve ser encerrada
e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade.

A PT tem validade limitada a duracdo da atividade, restrita ao turno ou a jornada de trabalho, podendo ser
revalidada.

Sistemas de Protecao contra Quedas - SPQ

O uso de Sistemas de Protecao contra Quedas (SPQ) é obrigatorio em todos os trabalhos em altura que néo
possam ser evitados. O SPQ deve ser adequado a tarefa que sera realizada, selecionado de acordo com a
Analise de Risco (AR) e por um profissional qualificado ou legalmente habilitado em seguranca do trabalho.
Além disso, o SPQ deve ter resisténcia suficiente para suportar a forca maxima prevista em caso de queda e
atender as normas técnicas nacionais, Ou na sua auséncia, as normas internacionais aplicaveis na época da
sua fabricacdo ou construcao.

O SPQ pode ser um Sistema de Protecao Coletiva contra Quedas (SPCQ) ou um Sistema de Protecdo
Individual contra Quedas (SPIQ), dependendo da necessidade de protecdo. O SPCQ deve ser projetado por
profissional legalmente habilitado e o SPIQ pode ser de restricdo de movimentacéo, de retencdo de queda,
de posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas. O fabricante ou importador de Equipamento de
Protecao Individual (EPI) que compde o SPIQ, deve fornecer informacdes sobre o desempenho dos
equipamentos e os limites de uso.

Devem ser efetuadas inspecdes inicial, rotineira e periédica do SPIQ. Essas inspe¢bes devem ser realizadas
de acordo com as recomendac6es do fabricante ou projetista, recusando-se os elementos que apresentarem
defeitos ou deformagdes. Qualquer inspecéo inicial, periddica ou rotineira que resulte na recusa de elementos
do SPIQ deve ser registrada pela organizaggo.
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Inspegdio inicial é aquela realizada entre o recebimento e a primeira utilizagdo do SPIQ com o objetivo de
assegurar que este seja apropriado para a aplicagdo pretendida, que funciona corretamente, que atende aos
requisitos normativos e que esteja em boas condicoes.

Inspecdo rotineira é aquela realizada antes do inicio dos trabalhos sendo visual e tdctil, executada pelo
trabalhador antes de utilizar os equipamentos que compdem o SPIQ.

Inspecdo periddica é aquela realizada periodicamente e caracterizada por um controle do equipamento,
componente ou sistema a fim de detectar seus defeitos, danos ou desgastes, respeitando as instrucées do
projetista ou fabricante, realizada no minimo uma vez a cada doze meses, podendo o intervalo entre as inspecées
ser reduzido em fungdo do tipo de utilizacéo, frequéncia de uso ou exposicéio a agentes agressivos.

Emergéncia e Salvamento

O capitulo sobre emergéncia e salvamento foi reestruturado para harmonizar com a NR 01, ou seja, a
organizacao deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de respostas aos cenarios de
emergéncias de trabalho em altura. Os procedimentos de resposta a emergéncias devem considerar os
perigos associados a operacdo de resgate. Além disso, a equipe de emergéncia e salvamento deve ser
dimensionada de acordo com o tamanho e complexidade da organiza¢ao, bem como com os riscos e perigos
associados as atividades de trabalho em altura. O tempo estimado de resposta para atendimento a
emergéncia deve ser considerado no planejamento das atividades de trabalho em altura, de forma a
minimizar o tempo de exposicdo do trabalhador aos riscos. As técnicas e os equipamentos utilizados na
resposta as emergéncias de trabalho em altura devem ser selecionados de acordo com o tipo de emergéncia.

A organizacdo deve também avaliar regularmente os riscos de emergéncia de trabalho em altura por meio
da Analise de Risco (AR) e estabelecer procedimentos de resposta apropriados para cada cenario identificado.
E importante garantir que a equipe de emergéncia e salvamento seja dimensionada e treinada
adequadamente, e que sejam disponibilizados os equipamentos e técnicas apropriados para minimizar o
tempo de suspensdo inerte do trabalhador e sua exposicdo aos perigos existentes durante a operacao de
resgate. Quando a equipe de emergéncia e resgate formada por equipe prépria da organizagdo, a
organizacao deve estabelecer o conteldo e carga horaria da capacitacdo em funcdo dos cenérios de
emergeéncia identificados.

Glossario, anexos |, Il e lll

Na atualizagcdo da norma, as disposicdes dos anexos foram remanejadas da seguinte maneira:

NR 35 antiga NR 35 nova

Anexo | — Glossario Passou para o corpo da norma
Anexo Il = Acesso por cordas Anexo | — Acesso por cordas
Anexo Il - Sistemas de ancoragem Anexo Il — Sistemas de ancoragem

Anexo Ill — Escadas (novo)




RT Informa
Ano 09 ¢ Numero 05 ¢ Janeiro 2023

Além disso, foi criado o Anexo Il — Escadas para estabelecer os requisitos e as medidas de prevencao
para a utilizacdo de escadas como meios de acesso ou como postos de trabalho no trabalho em
altura.

Por fim, foram incorporadas no glossario as definicdes para avaliacao prévia, inspecdo inicial,
inspecao rotineira, inspecdo periddica, proficiéncia e supervisao para trabalho em altura, conforme
quadros neste documento.

Avaliagdo Prévia: é uma avaliacdo, ndo necessariamente na forma escrita, realizada no local de
trabalho para a identificacdo e antecipagdio dos eventos indesejaveis e acidentes, nédo passiveis de
previsdo nas andlises de risco realizadas ou ndo considerados nos procedimentos, em fungdo de
situacoes especificas que fogem a normalidade ou previsibilidade de ocorréncia.

Proficiéncia: Competéncia, aptiddo, capacitacdo e habilidade aliadas a experiéncia profissional,
comprovadas por meio de diplomas, registro na carteira de trabalho, contratos especificos na drea em
questdo ou outros documentos.

Superviséo para trabalho em altura: é um ato que implica em promover orientagdes - presencial,

semipresencial ou de forma remota - para a realizagdo seqgura de trabalho em altura.

De acordo com a Portaria 672/2021 que interpreta a tipificagdo das Normas Regulamentadoras, a
NR 35 e seus Anexos sao assim classificados:

Normas que regulamentam a execucdo do trabalho considerando
as atividades, instalagdes ou equipamentos empregados, sem

NR-35 NR Especial . . .
P estarem condicionadas a setores ou atividades econdmicas

especificos
Anexo | Tipo 2 Disp&e sobre situacdo especifica
Anexo || Tipo 1 Complementa  diretamente a / parte geral da norma
regulamentadora de seguranca e salde no trabalho, exemplifica ou
Anexo Il Tipo 1 define seus termos

Veja a seguir a tabela comparativa entre a NR 35 vigente e seu novo texto:

Texto Vigente Texto publicado (PORTARIA MTP N2 4.218, DE 20

DE DEZEMBRO DE 2022)
NORMA REGULAMENTADORA N2 35 - TRABALHO EM | NORMA REGULAMENTADORA N2 35 - TRABALHO EM
ALTURA ALTURA

SUMARIO

35.1 Objetivo

35.2 Campo de Aplicagdo

35.3 Responsabilidades

35.4 Autorizagao, Capacitacao e Treinamento

35.5 Planejamento, Organizac¢do e Execucdo
35.6 Sistemas de Protecdo contra Quedas
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35.1. Objetivo e Campo de Aplicacdo

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos
e as medidas de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacdo e a
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade.

35.1.3-Esta-horma-se-complementa—com-ashormas

7 Sadl {554 ’

[tem novo

35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

35.2. Responsabilidades
35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir aimplementacao das medidas de protecdo
estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e,
qguando aplicavel, a emissdo da Permissdo de
Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as
atividades rotineiras de trabalho em altura;

Item novo

d) assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das
condi¢cdes no local do trabalho em altura, pelo
estudo, planejamento e implementacdo das agdes e
das medidas complementares de seguranga
aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para
acompanhar o cumprimento das medidas de
protecdo estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se
inicie depois de adotadas as medidas de protegao
definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura
quando verificar situagdo ou condi¢do de risco ndo
prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacdo imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizacdo dos
trabalhadores para trabalho em altura;

35.7 Emergéncia e Salvamento
Glossdrio

Anexo | - Acesso por Cordas
Anexo Il - Sistemas de Ancoragem
Anexo Il - Escadas

35.1 Objetivo

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e as
medidas de prevencgdo para o trabalho em

altura, envolvendo o planejamento, a organizacdo e a
execucdo, de forma a garantir a seguranca e a saude
dos  trabalhadores envolvidos  direta ou
indiretamente com esta atividade.

35.2 Campo de Aplicagdo

35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda
atividade com diferenca de nivel acima de 2,0m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

35.3. Responsabilidades

35.3.1 Cabe a organizagdo:

a) garantir a implementacdo das medidas de
prevencdo estabelecidas nesta NR;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e,
quando aplicdvel, a emissdo da Permissdo de
Trabalho - PT;

c) elaborar procedimento operacional
atividades rotineiras de trabalho em altura;

para as

d) disponibilizar, através dos meios de comunicagdo
da organizacdo de facil acesso ao trabalhador,
instrucdes de seguranca contempladas na AR, PT e
procedimentos operacionais a todos os integrantes
da equipe de trabalho

e) assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das
condicbes no local do trabalho em altura, pelo
estudo, planejamento e implementacdo das agdes e
das medidas complementares de seguranga
aplicaveis;

f) adotar as providéncias
acompanhar o cumprimento das
prevencdao estabelecidas nesta
organizagdes prestadoras de servigos;
g) garantir que qualquer trabalho em altura s se
inicie depois de adotadas as medidas de prevencgao
definidas nesta NR;

h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura
quando verificar situacdo ou condi¢do de risco nao
prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacdo imediata
nao seja possivel;

i) estabelecer uma sistemdtica de autorizagcdo dos
trabalhadores para trabalho em altura; e

necessarias para
medidas de
Norma pelas
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k) assegurar a organizacdo e o arquivamento da
documentacdo prevista nesta Norma.

[tem novo

omissdesno-trabatho-
35.3. Capacitagdo e Treinamento
ltem novo

[tem novo

[tem novo
ltem novo

ltem novo
[tem novo
[tem novo

Vem do item 35.4.1.3

35.3.2 Considera-se trabalhador capacitado para
trabalho em altura aquele que foi submetido e
aprovado em treinamento, teérico e pratico, com
carga horaria minima de oito horas, cujo contetudo
programatico deve, no minimo, incluir:

j) assegurar a organizacdo e o arquivamento da
documentacdo prevista nesta NR, por periodo
minimo de 5 (cinco) anos, exceto se houver
disposicdo especifica em outra Norma
Regulamentadora.

35.3.2 Cabe ao trabalhador cumprir as disposi¢coes
previstas nesta norma e no item 1.4.2 da Norma
Regulamentadora n2 01 (NR-01) - Disposi¢cdes Gerais
e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, e os
procedimentos operacionais expedidos pelo
empregador.

35.4. Autorizagao, Capacitagao e Aptidao

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por
trabalhador ~ formalmente autorizado pela
organizagao.

35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar suas atividades.

35.4.1.2 A autorizagdo para trabalho em altura deve
considerar:

a) as atividades que serdo desenvolvidas pelo
trabalhador;

b) a capacitagdo a que o trabalhador foi submetido; e

c) a aptid3o clinica para desempenhar as atividades.

35.4.1.3 A autorizacdo deve ser consignada nos
documentos funcionais do empregado

35.4.1.3.1 A organizagao deve estabelecer sistema de
identificacdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada
trabalhador.

35.4.2 Considera-se trabalhador capacitado para
trabalho em altura aquele que foi submetido e
aprovado no processo de capacitacdao, envolvendo
treinamento, tedrico e pratico, inicial, periddico e
eventual, observado o disposto na NR-O1.
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[tem novo

a) normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em
altura;

b) andlise de Risco e condi¢des impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencao e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva;

e) equipamentos de Protecdo Individual para
trabalho em altura: selec¢do, inspec¢do, conservagao e
limitacdo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo
nocdes de técnicas de resgate e de primeiros
Socorros.

35.3.3.1 O treinamento peridédico bienal deve ter
carga horaria minima de oito horas, conforme
conteudo programatico definido pelo empregador.

35.3.6 O treinamento deve ser ministrado por
instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado em
seguranca no trabalho.

35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de
saude dos trabalhadores que exercem atividades em
altura, garantindo que:

35.4.1.2.1 A aptiddo para trabalho em altura deve ser
consignada no atestado de saude ocupacional do
trabalhador.

35.4.1.3 A empresa deve manter cadastro atualizado
que permita conhecer a abrangéncia da autorizagdo
de cada trabalhador para trabalho em altura.

35.4. Planejamento, Organizagdo e Execugao

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado,
organizado e executado por trabalhador capacitado e
autorizado.

35.4.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

35.4.2.1 O treinamento inicial, com carga hordaria
minima de 8 (oito) horas, deve ser realizado antes de
iniciar a atividade e contemplar:

a) normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em
altura;

b) AR e condi¢Ges impeditivas;

c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e
medidas de prevencao e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de
protecdo coletiva;

e) EPI para trabalho em altura: selecdo, inspecao,
conservacgao e limitacdo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

g) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo
nocdes basicas de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOrros.

35.4.2.2 O treinamento periddico deve ser realizado
a cada dois anos, com carga horaria minima de oito
horas, conforme conteddo programatico definido
pelo empregador.

35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados por
instrutores com comprovada proficiéncia no assunto,
sob a responsabilidade de profissional qualificado ou
legalmente habilitado em seguranca no trabalho.
35.4.4 Cabe a organizacdo avaliar o estado de saude
dos empregados que exercem atividades de trabalho
em altura de acordo com o estabelecido na NR-07
(Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional), em especial o item 7.5.3, considerando
patologias que poderdo originar mal subito e queda
de altura, bem como os fatores psicossociais.

35.4.4.1 A aptid3o para trabalho em altura deve ser
consignada no atestado de salde ocupacional do
trabalhador.

Foi paraoitem 35.4.1.3.1

35.5. Planejamento e Organizacao

35.5.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado e
organizado.

35.5.2 No planejamento do trabalho devem ser
adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:
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a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
que existir meio alternativo de execucdo;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucdao do
trabalho de outra forma;

¢) medidas que minimizem as consequéncias da
queda, quando o risco de queda ndo puder ser
eliminado.

35.4.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob
supervisao, cuja forma serd definida pela analise de
risco de acordo com as peculiaridades da atividade.

35.4.4 A execugdo do servico deve considerar as
influéncias externas que possam alterar as condigOes
do local de trabalho ja previstas na analise de risco.

35.4.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de
Andlise de Risco.

35.4.5.1 A Andlise de Risco deve, além dos riscos
inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu
entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de
trabalho;

¢) o estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;

d) as condigdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecdo, forma de utilizacdo e limitagdo
de uso dos sistemas de protecdo coletiva e individual,
atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes dos fabricantes e aos principios da
reducdo do impacto e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultdneos que apresentem riscos
especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranga e satide
contidos nas demais normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;
j) as condi¢Ges impeditivas;

k) as situacGes de emergéncia e o planejamento do
resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensao inerte do trabalhador;

[) a necessidade de sistema de comunicagdo;

m) a forma de supervisao.

35.4.6 Para atividades rotineiras de trabalho em
altura a andlise de risco pode estar contemplada no
respectivo procedimento operacional.

35.4.6.1 Os procedimentos operacionais para as
atividades rotineiras de trabalho em altura devem
conter, no minimo:

} o — fa:

} . ~ - vas:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre
gue existir meio alternativo de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos
trabalhadores, na impossibilidade de execucdo do
trabalho de outra forma; e

c) medidas que minimizem as consequéncias da
queda, quando o risco de queda ndo puder ser
eliminado.

35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob
supervisao, cuja forma deve ser definida pela AR de
acordo com as peculiaridades da atividade.

35.5.4 A execugdo do servico deve considerar as
influéncias externas que possam alterar as condi¢des
do local de trabalho ja previstas na AR.

35.5.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de
AR.

35.5.5.1 A AR deve, além dos riscos inerentes ao
trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servicos serdo executados e seu
entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de
trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de
ancoragem;

d) as condigbes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecdo, forma de utilizacdo e limitagado
de uso dos sistemas de protecao coletiva e individual,
atendendo as normas técnicas vigentes, as
orientacdes do fabricante ou projetista e aos
principios da reducdo do impacto e dos fatores de
queda;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultdneos que apresentem riscos
especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranga e saude
contidos nas demais normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;
j) as condi¢Bes impeditivas;

k) as situacGes de emergéncia e o planejamento do
resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspensado inerte do trabalhador;

I) a necessidade de sistema de comunicacgdo; e

m) a forma da supervisao.

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho em
altura, a AR pode estar contemplada no respectivo
procedimento operacional.

35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para as
atividades rotineiras de trabalho em altura devem
conter:
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c¢) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a
rotina;

e) as condig¢des impeditivas;

f) os sistemas de protecdo coletiva e individual
necessarios;

g) as competéncias e responsabilidades.

35.4.7 As atividades de trabalho em altura ndo
rotineiras devem ser previamente autorizadas
mediante Permissao de Trabalho.

35.4.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as medidas
de controle devem ser evidenciadas na Analise de
Risco e na Permissao de Trabalho.

35.4.8 A Permissdo de Trabalho deve ser emitida,
aprovada pelo responsavel pela autorizacdo da
permissdo, disponibilizada no local de execugdo da
atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma
a permitir sua rastreabilidade.

35.4.8.1 A Permissdo de Trabalho deve conter:

a) os requisitos minimos a serem atendidos para a
execucdo dos trabalhos;

b) as disposicGes e medidas estabelecidas na Analise
de Risco;

c¢) a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizagdes.

35.4.8.2 A Permissdao de Trabalho deve ter validade
limitada a duragdo da atividade, restrita ao turno de
trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel
pela aprovagdo nas situagdes em que ndao ocorram
mudancgas nas condigdes estabelecidas ou na equipe
de trabalho.

35.5 Sistemas de Prote¢do contra quedas

35.5.1 E obrigatéria a utilizacdo de sistema de
protecdo contra quedas sempre que nao for possivel
evitar o trabalho em altura. (NR)

35.5.2 O sistema de prote¢do contra quedas deve:
(NR)

a) ser adequado a tarefa a ser executada; (NR)

b) ser selecionado de acordo com Andlise de Risco,
considerando, além dos riscos a que o trabalhador
esta exposto, os riscos adicionais;

c) ser selecionado por profissional qualificado em
seguranca do trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima
aplicavel prevista quando de uma queda;

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua
inexisténcia as normas internacionais aplicaveis;

f) ter todos os seus elementos compativeis e
submetidos a uma sistematica de inspecdo.

35.5.3 A selecao do sistema de protecdo contra
guedas deve considerar a utilizagao:

a) o detalhamento da tarefa;
b) as medidas de prevencdo caracteristicas a rotina;

c) as condi¢Oes impeditivas;

d) os sistemas de protecdo coletiva e individual
necessarios; e

e) as competéncias e responsabilidades.

35.5.7 As atividades de trabalho em altura nao
rotineiras devem ser previamente autorizadas
mediante PT.

35.5.7.1 Para as atividades ndo rotineiras as medidas
de prevencao devem ser evidenciadas na AR e na PT

35.5.8 A PT deve ser emitida, em meio fisico ou
digital, aprovada pelo responsdavel pela autorizacdo
da permissdo, e acessivel no local de execucdo da
atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma
a permitir sua rastreabilidade.

35.5.8.1 A PT deve conter:

a) os requisitos minimos a serem atendidos para a
execucdo dos trabalhos;

b) as disposicdes e medidas estabelecidas na AR; e
c) a relagdo de todos os envolvidos na atividade.

35.5.8.2 A PT tem validade limitada a duragdo da
atividade, restrita ao turno ou a jornada de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsavel pela
aprovagdao nas situagdes em que ndao ocorram
mudangas nas condigdes estabelecidas ou na equipe
de trabalho.

35.6 Sistemas de Prote¢do contra quedas - SPQ
35.6.1 E obrigatdria a utilizacdo de SPQ sempre que
nao for possivel evitar o trabalho em altura.

35.6.2 O SPQ deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;
b) ser selecionado de acordo com a AR.

c) ser selecionado por profissional qualificado ou
legalmente habilitado em segurancga do trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima
aplicavel prevista quando de uma queda;

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua
inexisténcia as normas internacionais aplicaveis
vigentes a época de sua fabricacdo ou construcao; e
f) ter todos os seus elementos compativeis e
submetidos a uma sistematica de inspecdo.

35.6.3 A selecdo do SPQ deve considerar a utilizacao:
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a) de sistema de protecdo coletiva contra quedas -
SPCQ;

b) de sistema de protecdo individual contra quedas -
SPIQ, nas seguintes situagdes:

b.1) na impossibilidade de adogdo do SPCQ;

b.2) sempre que o SPCQ ndo ofereca completa
protecdo contra os riscos de queda;

b.3) para atender situa¢des de emergéncia. (NR)
35.5.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional
legalmente habilitado. (NR)

3554 0O SPIQ pode ser de restricdo de
movimentacdo, de retencdo de queda, de
posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

3555 O SpIad uidod - | :
arsistema-de-ancoragen;
blelemento-deligacdo;

; . I Soindividual
35ccq ¢ . | 5o individ
deveraser

; ficados:

b) ad | S ida:

\utih . I - :

Vai . I balhador.
35.5.5.1.1 O fabricante e/ou o fornecedor de EPI deve
disponibilizar informagdes quanto ao desempenho
dos equipamentos e os limites de uso, considerando
a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e

equipamentos) e os demais aspectos previstos no
item 35.5.11.

35.5.6 Na aquisicdo e periodicamente devem ser

efetuadas inspe¢des do SPIQ, recusando-se os
elementos que apresentem defeitos ou deformacdes.

[tem Novo
[tem Novo

[tem Novo

‘ . ~ ineirad | | |
SR

35.5.6.2 Devem-se registrar os resultados das
inspec¢des:

} isicios

a) de sistema de protecdo coletiva contra quedas -
SPCQ; ou

b) de sistema de protecdo individual contra quedas -
SPIQ, nas seguintes situagdes:

| - na impossibilidade de adoc¢ao do SPCQ;

I - sempre que o SPCQ ndo ofereca completa
protecdo contra os riscos de queda; ou

[l - para atender situagGes de emergéncia.

35.6.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional
legalmente habilitado.

35.6.4 O SPIQ pode ser de restricdio de
movimentacdo, de retencdo de queda, de
posicionamento no trabalho ou de acesso por cordas.

35.6.5 O fabricante ou o importador do Equipamento
de Protecdo Individual - EPI deve disponibilizar
informacbes quanto ao desempenho dos
equipamentos e os limites de uso, considerando a
massa total aplicada ao sistema (trabalhador e
equipamentos) e os demais aspectos previstos no
item 35.6.11.

35.6.6 Devem ser efetuadas inspe¢bes inicial,
rotineira e periédica do SPIQ, observadas as
recomendacdes do fabricante ou projetista,
recusando-se os elementos que apresentem defeitos
ou deformacgdes.

35.6.6.1 A inspecado inicial é aquela realizada entre o
recebimento e a primeira utilizagdo do SPIQ.

35.6.6.2 Ainspecdo rotineira é aquela realizada antes
do inicio dos trabalhos.

35.6.6.3 A inspegdo periddica deve ser realizada no
minimo uma vez a cada doze meses, podendo o
intervalo entre as inspegdes ser reduzido em fungao
do tipo de utiliza¢do, frequéncia de uso ou exposi¢ao
a agentes agressivos.

35.6.6.4 Devem ser registradas as inspecdes iniciais,
periddicas e aquelas rotineiras que tiverem os
elementos do SPIQ recusados.
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} . I I
SPIQ foremrecusades-:

35.5.6.3 Os elementos do SPIQ que apresentarem
defeitos, degradacdo, deformacdes ou sofrerem
impactos de queda devem ser inutilizados e
descartados, exceto quando sua restauracdo for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, em normas internacionais e de acordo com
as recomendacdes do fabricante.

35.5.7 O SPIQ deve ser selecionado de forma que a
forca de impacto transmitida ao trabalhador seja de
no maximo 6kN quando de uma eventual queda;

35.5.8 Os sistemas de ancoragem destinados a
restricdo de movimentacdo devem ser
dimensionados para resistir as forcas que possam vir
a ser aplicadas.

35.5.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de
gueda com diferenca de nivel, em conformidade com
a anadlise de risco, o sistema deve ser dimensionado
como de retencao de queda.

35.5.9 No SPIQ de retencdo de queda e no sistema de
acesso por cordas, o equipamento de protecdo
individual deve ser o cinturdo de seguranca tipo
paraquedista.

35.5.9.1 O cinturdo de seguranga tipo paraquedista,
quando utilizado em reten¢do de queda, deve estar
conectado pelo seu elemento de engate para
reten¢do de queda indicado pelo fabricante.

35.5.10 A utilizagdo do sistema de retengao de queda
por trava-queda deslizante guiado deve atender as
recomendagdes do fabricante, em particular no que
se refere:

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante
guiado com a linha de vida vertical;

b) ao comprimento maximo dos extensores.

35.5.11 A Analise de Risco prevista nesta norma deve
considerar para o SPIQ minimamente os seguintes
aspectos:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao
sistema durante todo o periodo de exposi¢do ao risco
de queda;

b) distancia de queda livre;

c) o fator de queda;

d) a utilizagcdo de um elemento de liga¢cdo que garanta
um impacto de no mdaximo 6 kN seja transmitido ao
trabalhador quando da retengao de uma queda;

e) a zona livre de queda;
f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

35.6.6.5 Os elementos do SPIQ que apresentarem
defeitos, degradacdao, deformac¢des ou sofrerem
impactos de queda devem ser inutilizados e
descartados, exceto quando sua restauracdo for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, em normas internacionais e de acordo com
as recomendacgdes do fabricante.

35.6.7 O SPIQ deve ser selecionado de forma que a
forca de impacto transmitida ao trabalhador seja de
no maximo 6KN, quando de uma eventual queda.

35.6.8 Os sistemas de ancoragem destinados a
restricdo de movimentacao devem ser
dimensionados para resistir as forcas que possam vir
a ser aplicadas.

35.6.8.1 Havendo possibilidade de ocorréncia de
gueda com diferenca de nivel, em conformidade com
a AR, o sistema deve ser dimensionado como de
retencdo de queda.

35.6.9 No SPIQ de retengao de queda e no de acesso
por cordas, o equipamento de protecdo individual
deve ser o cinturdo de seguranca tipo paraquedista.

35.6.9.1 O cinturdo de seguranga tipo paraquedista,
quando utilizado em reten¢do de queda, deve estar
conectado pelo seu elemento de engate para
reten¢do de queda indicado pelo fabricante.

35.6.9.1.1 Quando utilizado para reteng¢do de queda,
o cinturdo de segurancga tipo paraquedista deve ser
dotado de talabarte integrado com absorvedor de
energia.

35.6.10 A utilizagdo do sistema de retengdo de queda
por trava-queda deslizante guiado deve atender as
recomendagdes do fabricante, em particular no que
se refere:

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante
guiado com a linha de vida vertical; e

b) ao comprimento maximo dos extensores.

35.6.11 A AR prevista nesta norma deve considerar
para o SPIQ os seguintes aspectos:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao
sistema durante todo o periodo de exposi¢ado ao risco
de queda;

b) a distancia de queda livre;

c) o fator de queda;

d) a utilizagdo de um elemento de ligacdo que garanta
um impacto de no maximo 6kN seja transmitido ao
trabalhador quando da retencdao de uma queda;

e) a zona livre de queda; e
f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ.
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35.5.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas
devem ser posicionados:

b) de modo a restringir a distancia de queda livre;

c) de forma a assegurar que, em caso de ocorréncia
de queda, o trabalhador ndo colida com estrutura
inferior. (NR)

35.5.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado
pelo fabricante e considerando suas limitagdes de
uso, nao pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligacao
ou extensor;

b) com nés ou lagos.
35.6. Emergéncia e Salvamento
Item novo

[tem novo
[tem novo

Item novo

Item novo

Item novo

albbeas
o-trabatho-em-altura—em-funcio-dascaracteristicas
35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe
possua 0S recursos necessarios para as respostas a
emergéncias.
crvelmr—e—trebalhe—em—alivra—dever—esnsarde
35.6.4 As pessoas responsaveis pela execugdo das
medidas de salvamento devem estar capacitadas a
executar o resgate, prestar primeiros socorros e
possuir aptiddo fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.

35.6.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas
devem ser posicionados:

a) de modo a restringir a distancia de queda livre; e

b) de forma que, em caso de ocorréncia de queda, o
trabalhador ndo colida com estrutura inferior.

35.6.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado
pelo fabricante e considerando suas limita¢gdes de
uso, nao pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligacdo
ou extensor; ou

b) com néds ou lagos.
35.7. Emergéncia e Salvamento

35.7.1 A organizagao deve estabelecer, implementar
e manter procedimentos de respostas aos cenarios
de emergéncias de trabalho em altura, considerando,
além do disposto na NR-01:

a) os perigos associados a operacdo de resgate;

b) a equipe de emergéncia e salvamento necessaria e
o seu dimensionamento;

c) o tempo estimado de resposta para atendimento a
emergéncia; e

d) as técnicas apropriadas, equipamentos pessoais
e/ou coletivos especificos e sistema de resgate
disponivel, de forma a reduzir o tempo de suspensao
inerte do trabalhador e sua exposicdo aos perigos
existentes.

35.7.1.1 A organizagdo deve realizar AR dos cenarios
de emergéncia de trabalho em altura identificados.

35.7.2 A organizacao deve assegurar que a equipe
possua 0S recursos necessarios para as respostas as
emergéncias.

35.7.3 As pessoas responsaveis pela execugdo das
medidas de salvamento devem estar capacitadas a
executar o resgate, prestar primeiros socorros e
possuir aptiddo fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.
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Item novo

35.7.3.1 Quando realizado por equipe INTERNA a
organizacao deve estabelecer o conteldo e carga
horaria da capacitagdo em func¢do dos cenarios de
emergéncia.
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