Ano 12 « Numero 27 - Junho 2026

MTE atualiza a NR 10 - Seguranca em
instalacoes elétricas e servicos em
eletricidade

Foi publicada Portaria MTE n° 737, de 29 de maio de 2026 (DOU, 01/06/2026, Secao 1, pag. 167), que promove
a revisdo da Norma Regulamentadora n° 10 (NR-10), que trata da seguranga em instalagdes elétricas e dos

servicos em eletricidade.

A norma foi reestruturada, com reorganizacdo de capitulos, incorporacdo de novos conceitos e alinhamento
ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), previsto na NR-01. A revisao reforca a gestao dos riscos
ocupacionais relacionados a energia elétrica e amplia o detalhamento de requisitos de prevencéo,

especialmente daqueles associados aos riscos de choque elétrico e arco elétrico.

Vigéncia

A Portaria estabelece que a NR-10 revisada entrara em vigor 1 (um) ano apds sua publicagdo, em 01 de junho
de 2027, periodo destinado a adequacdo das organiza¢des aos novos requisitos normativos.

Principais mudancas da NR-10 revisada

A revisdo promove mudancas relevantes na estrutura e no conteddo da norma, dentre as quais se destacam:

incorporacdo do conceito e diretrizes do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO);
criacdo de capitulo especifico sobre gerenciamento de riscos ocupacionais;

fortalecimento da gestdo dos riscos de choque elétrico e, especialmente, de arco elétrico;
revisdo dos critérios de qualificacdo, capacitacdo, treinamento e autorizagao de trabalhadores;
ampliacao e detalhamento das medidas de protecao coletiva e individual;

incluséo formal da etapa de comissionamento de instalagBes elétricas;

reestruturacdo dos requisitos de documentacao e do Prontuario das Instalagdes Elétricas (PIE);
estabelecimento de situacdes especificas caracterizadas como Grave e Iminente Risco (GIR).
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A seguir, sdo apresentadas as principais altera¢gdes introduzidas em cada capitulo da NR-10 revisada, em
comparagao com a redag¢ao atualmente vigente.

Objetivo e Campo de Aplicacao (Capitulos 10.1 e 10.2)

O objetivo da norma foi reformulado, deixando de focar exclusivamente na implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos e passando a incorporar expressamente o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), nos termos da NR-01. A nova redacao reforca a necessidade de implementacao de
medidas de prevencao relacionadas a exposicdo aos perigos decorrentes do emprego da energia elétrica.

Destaca-se, ainda, a inclusdo de glossario préprio (Anexo ) que passa a estabelecer os termos e definicdes
aplicaveis a interpretacao da norma.

O campo de aplicagdo foi ampliado e detalhado, com as seguintes altera¢des relevantes:
Amplia¢des e detalhamentos do escopo:

e inclusao expressa de instalacGes elétricas em corrente alternada e corrente continua;

e ampliacdo da abrangéncia para instalacdes elétricas permanentes e temporarias;

e inclusdo formal da etapa de comissionamento entre as atividades disciplinadas pela norma;

e explicitagdo da aplicagdo da NR-10 as instala¢Ges elétricas de baixa, média e alta tenséo;

e previsao expressa de aplicacdo aos trabalhos realizados em proximidade de instalacdes elétricas.

Novos critérios de aplicagao:

e aplicacdo da norma quando houver possibilidade de ingresso na zona controlada, inclusive por
meio de partes do corpo ou extensdes condutoras;

e inclusdo da exposicdo ao arco elétrico como critério autébnomo de aplicagdo da norma, ainda que
ndo haja ingresso na zona controlada;

e detalhamento da aplicagdo da norma com base nas zonas de risco, zona controlada e zona livre,
conforme Anexo .

Alteragdes relacionadas a extrabaixa tenséo:

e manutencao da exclusdo das instalacbes alimentadas por extrabaixa tensdo, com ressalvas
especfficas previstas na propria norma (item 10.6.6 e subitens);

e exigéncia de que a adogdo da extrabaixa tensao esteja prevista no memorial descritivo do projeto
elétrico;

e necessidade de consideracGes das influéncias externas e dos requisitos estabelecidos nas normas
técnicas aplicaveis para utilizacdo dessas medidas de protecao.

De forma geral, observa-se uma ampliacdo do escopo da norma e maior detalhamento dos critérios para
sua aplicacdo, especialmente em relagdo aos riscos de arco elétrico, aos trabalhos em proximidade e a
integragcao com o gerenciamento de riscos ocupacionais.

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (Capitulo 10.3)

Uma das principais inovacdes da NR 10 revisada ¢ a criagdo do capitulo especifico para o Gerenciamento
de Riscos Ocupacionais (GRO), inexistente na norma vigente. A alteracao incorpora formalmente a NR-10
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os principios de identificacdo de perigos, avaliacdo de riscos e implementacéo de medidas de prevencao
previstos na NR-01.

Passa a ser exigido que a organizagao considere, no processo de identificagdo de perigos e avaliagao de
riscos, aléem dos requisitos gerais da NR 07:

as caracteristicas das exposic6es ocupacionais ao choque elétrico e ao arco elétrico;

e 05 métodos e processos de trabalho adotados;

e aentrada em operacdo de novas instalagdes ou equipamentos elétricos; e

e as necessidades de implementacdo e acompanhamento das medidas de prevencdo e controle dos
riscos decorrentes da exposicdo ao choque elétrico e ao arco elétrico.

A inclusdo desse capitulo representa uma mudanca relevante na estrutura da norma, ao incorporar de
forma explicita a gestao de riscos elétricos ao processo de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais da
organiza¢ao. Com isso, a prevencdo deixa de estar concentrada apenas em requisitos técnicos e
operacionais e passa a exigir uma abordagem sistematica, continua e documentada para identificacdo,
avaliacdo e controle dos riscos decorrentes do emprego da energia elétrica.

Seguranca em Projetos (Capitulo 10.4)

O capitulo de seguranca em projetos foi mantido em sua estrutura essencial, com inclusdo de novos
requisitos e aprimoramentos técnicos, sem alteragdes significativas em seus conceitos fundamentais.

Manutengdes e ajustes

Permanecem os requisitos relacionados a:

e especificagdo, em projeto, de dispositivos de desligamento de circuitos com recursos para
impedimento de reenergizacdo e sinalizacao de condi¢do operativa;

e previsdo de dispositivos de seccionamento de ag¢ao simultanea para bloqueio de reenergizacao do
circuito;

e definicdo de esquemas de aterramento;

e previsdo de condi¢bes de aterramento temporario;

e consideracdo de espaco seguro e das influéncias externas;

e disponibilizacao e atualizacdo dos projetos elétricos;

e responsabilidade técnica por profissional legalmente habilitado.

Também foram realizados ajustes redacionais e de precisdo técnica, com padronizacdo de terminologias e
maior clareza na descricdo dos requisitos.

InclusGes relevantes:
Destacam-se as seguintes inovacoes:

e exigéncia de consideracdo, quando aplicavel, de requisitos de seguranca para areas classificadas,
considerando o risco de atmosferas explosivas;

e previsdo de estudo de energia incidente para definicdo das medidas de protecdo contra os efeitos
térmicos do arco elétrico;
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exigéncia de responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado para projetos
elaborados no exterior;

obrigacao de manter os projetos elétricos permanentemente atualizados, refletindo as condicées
efetivamente executadas.

Exclusdes e simplificagdes:

Entre as alteracBes de simplificacdo regulatéria, destaca-se:

exclusdo da exigéncia de identificacdo padronizada por cores dos dispositivos de manobra
(verde/desligado e vermelho/ligado);

racionalizacdo do conteddo minimo do memorial descritivo, sem alteracéo substancial dos
requisitos de seguranca.

Eliminacao do Perigo (Capitulo 10.5)

O capitulo foi reorganizado e destacado como eixo estruturante da norma, consolidando a eliminagédo do
perigo como medida prioritaria e alinhando expressamente a NR-10 a hierarquia de controle prevista na

NR-01.

Alteracdes relevantes:

a desenergizacdo deixa de ser tratada apenas como medida de prote¢do coletiva e passa a ser
posicionada como estratégia primaria de eliminagdo do perigo decorrente da energia elétrica;
atualizacdo das referéncias internas da norma, com direcionamento dos requisitos para os capitulos
especificos de instalacdes desenergizadas (item 10.13) e de instala¢Bes energizadas e trabalho em
proximidade (item 10.14);

substituicdo da abordagem anterior, predominantemente prescritiva, por uma ldgica estruturada de
gerenciamento e controle de riscos.

Inclusdes relevantes:

previsdo expressa de que as medidas de prevencdo devem observar a ordem de prioridade
estabelecida na NR-07;

definicdo da hierarquia de controle aplicavel aos riscos elétricos, na seguinte ordem:

eliminagdo do perigo, por meio da desenergizagao;
medidas de protegdo coletiva;

medidas administrativas e de organizacdo do trabalho;
medidas de protecdo individual;

H>w =

Mudanga de abordagem:

0 conceito anteriormente associado a impossibilidade de desenergizacao foi ampliado, passando a
prever a adocdo progressiva de medidas de prevencdo conforme a hierarquia de controle,
estabelecida na NR-01.

as medidas administrativas e de organizacao do trabalho passam a ser expressamente reconhecidas
como etapa intermediaria da hierarquia de controle, antes da adocdo dos equipamentos de
protecao individual.
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Medidas de Protecao Coletiva (Capitulo 10.6)

O capitulo foi integralmente reestruturado e significativamente ampliado, deixando de tratar as medidas de
protecdo coletiva de forma genérica para estabelecer um conjunto de requisitos técnicos detalhados e

alinhados as normas técnicas aplicaveis.

Reestruturagado conceitual:

substituicao da abordagem anterior por uma estrutura baseada na distingdo entre:

o protegdo basica (contra contato direto); e

o protegdo supletiva (contra contato indireto);

exigéncia de aplicacdo conjunta dessas protegdes, salvo excecdes tecnicamente justificadas em
projeto

Detalhamento técnico das medidas contrachoque elétrico:

explicitacdo das condicGes de seguranca aplicaveis as partes vivas, massas e demais partes
condutivas acessiveis;
definicdo das medidas de protecao basica, por meio de:
v’ isolacdo das partes vivas;
V' barreiras ou involucros;
v limitacdo da tensao;
previsédo de medidas de protecdo parcial (obstaculos e colocacéo fora de alcance), conforme
normas técnicas.
definicdo das medidas de protecdo supletiva, incluindo:
v’ seccionamento automatico da alimentacao;
infraestrutura de aterramento;
equipotencializacao;
isolacdo suplementar; e

SRNIE NI

separacao elétrica;

InclusGes relevantes:

obrigatoriedade de uso de Dispositivo Diferencial Residual (DDR) de alta sensibilidade, ou

tecnologia equivalente, em situagdes especificas previstas em normas técnicas oficiais;

previsdo de exce¢Bes ao uso de DDR quando:

o a continuidade da alimentacdo for indispensavel a seguranca das pessoas, preservacdo da vida
Ou seguranca sanitaria; ou

o houver inviabilidade técnica devidamente justificada em projeto.

Prazo diferenciado para adequacgao

A alinea "e" do item 10.6.4 da NR-10 possui vigéncia diferenciada em relagdo aos demais
dispositivos da norma.

Enquanto a NR-10 revisada entra em vigor 1 (um) ano apds a publicagdo da Portaria (12/6/2027),
a alinea "e" do item 10.6.4 somente produzira efeitos 1 (um) ano apos a entrada em vigor da
norma (12/6/2028). Assim, as organiza¢Ges dispdem de prazo adicional de 1 (um) ano para
adequacao a esse requisito especifico.
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Prote¢do contra arco elétrico (inovagdo relevante):

e inclusdo, pela primeira vez na NR-10, de medidas especificas de protecdo coletiva contra os efeitos
do arco elétrico, tais como:

definicdo de distancias seguras com base em estudo do nivel de energia incidente;

utilizacdo de painéis elétricos resistentes a arco elétrico;

dispositivos de abertura sob carga;

chave de aterramento resistente ao curto-circuito presumido;

sistemas de intertravamento;

fechaduras com chaves n&o intercambiaveis;

dispositivos limitadores de corrente;

selecdo de tempos de interrup¢ao muito curtos; e

o O O O O O O O o

outras tecnologias destinadas a mitigacdo ou eliminacao da exposicdo ao arco elétrico.
Protecdo contra incéndio, explosdo em areas classificadas:

e ampliacdo dos requisitos aplicaveis as areas classificadas, com previsdo de:
o certificagdo e selecao adequada de equipamentos;

inspecdes periddicas de conformidade;

controle de eletricidade estatica;

adocéo de medidas para prevencao de fontes de ignicdo;

o O O O

exigéncia de permissao de trabalho precedida de analise de risco.
Outras inclusdes:

e previsdo expressa de medidas de protecdo contra sobretensées;
e inclusao de requisitos para protecao contra descargas atmosféricas, conforme projeto e normas
tecnicas aplicaveis.

A revisao promove significativa aproximacao da NR-10 com os conceitos e solu¢des consagrados nas
normas técnicas de instalacdes elétricas, especialmente no tratamento dos riscos de choque elétrico, arco
elétrico e atmosferas explosivas, ampliando substancialmente o nivel de detalhamento dos requisitos de
protecdo coletiva.

Medidas Administrativas e de Organizacao do Trabalho (Capitulo 10.7)

O capitulo substitui e amplia o antigo tratamento dado os procedimentos de trabalho (item 10.11 da NR
vigente), promovendo uma reorganiza¢do estrutural e conceitual alinhada ao Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), com maior detalhamento dos instrumentos de gestédo e controle das atividades.

Reestruturacdo do modelo de gestao:

e diferenciacdo formal entre:
o atividades rotineiras, executadas mediante procedimentos de trabalho; e
o atividades ndo rotineiras, condicionadas a emissdo de Permissdo de Trabalho (PT);
o vinculacdo obrigatdria de ambos os instrumentos a analise de risco.

Procedimentos de trabalho (atividades rotineiras):

e manutenc¢do da exigéncia de formalizacdo dos procedimentos, com ampliacédo de conteudo
minimo obrigatorio, incluindo:
o objetivo;
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campo de aplicacdo;

referéncia técnica;

orientacdes administrativas;
detalhamento da tarefa;

medidas de prevencao e controle;
competéncias e responsabilidades;
condi¢bes impeditivas; e

o O O O O O O O

orientacdes finais;

e exigéncia de aprovacao por profissional legalmente habilitado;

e exclusdo da previsdo expressa de participacdo obrigatoria do SESMT na elaboracao dos
procedimentos.

Permissdo de trabalho — PT:

e inclusdo de instrumento formal obrigatério para atividades ndo rotineiras, inexistente na NR vigente;
e definicdo de conteddo minimo, incluindo:

requisitos para execucao dos servicos;

medidas de controle decorrentes da analise de risco;

relacao dos trabalhadores envolvidos e respectivas autorizagoes;

data do servico;

o O O O O

condicdes impeditivas.

e exigéncia de:
o validade limitada a duracao da atividade, restrita ao turno de trabalho;
o disponibilidade da PT no local de execucdo;
o encerramento e arquivamento para fins de rastreabilidade.

Anélise de risco:

e passa a possuir conteudo minimo detalhado, incluindo:

condicdes do local e entorno;

sinalizacdo e isolamento da area;

condi¢Bes meteoroldgicas adversas;

selecdo, inspecao, forma de utilizacdo e limitacdo de uso de EPC e EP;
fatores de risco adicionais e externos;

trabalhos simultaneos;

condi¢Bes impeditivas;

emergéncia, resgate e primeiros socorros;

necessidade de sistema de comunicacao; e

o 0O O O O O O O O O

forma de supervisdo;

A analise de risco consolida-se como elemento central para a definicdo dos procedimentos de trabalho e
da Permissdo de Trabalho.

Avaliagdo prévia no local de trabalho
A execucdo dos servicos deve ser precedida de avaliacdo prévia para verificar:

e condic6es ndo previstas nos procedimentos ou na Permissdo de Trabalho;
e adequacdo das medidas de prevencao;
e existéncia de condi¢Bes impeditivas;
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Em caso de anormalidades que afetem a seguranca dos trabalhadores:

a atividade nao deve ser iniciada; e
o0 superior hierarquico deve ser comunicado

Outras inclusBes relevantes:

exigéncia de indicacdo formal de trabalhador responsavel pela supervisao e conducdo dos
trabalhos realizados em equipe;

ampliacdo dos requisitos de sinalizacdo de seguranca, incluindo adverténcia quanto aos riscos de
choque elétrico e arco elétrico em painéis e quadros elétricos;

obrigatoriedade de inspecéo das instalacdes elétricas, com elaboracdo de relatdrio contendo
medidas de prevencao, plano de acdo e cronograma de adequacao;

previsdo expressa de que a organizacao deve assegurar o atendimento aos requisitos de
qualificacdo, habilitagdo, capacitacdo, treinamento e autoriza¢ao dos trabalhadores.

Manutengbes e ajustes:

manutenc¢ao da vedagdo ao uso de adornos pessoais durante servicos em eletricidade e trabalhos
em proximidade;

manutenc¢do da exigéncia de aptiddo em exame de salde ocupacional, nos termos da NR-07;
ajustes nos requisitos relativos as vestimentas de trabalho, com foco na utilizagdo de materiais ndo
condutivos.

A principal mudanca do capitulo é a transformacdo da analise de risco em elemento estruturante para o

planejamento, autorizacao e execucdo dos servicos em eletricidade, aproximando a NR-10 da logica de

gestdo preventiva estabelecida pela NR-O1.

Qualificacao, Habilitacao e Capacitacao dos trabalhadores (Capitulos 10.8)

O capitulo mantém as definicBes centrais de trabalhador qualificado, profissional legalmente habilitado e

trabalhador capacitado, mas promove significativa ampliagdo dos requisitos de capacitagdo, com maior

alinhamento a sistematica de treinamento e desenvolvimento de competéncias prevista na NR-01.

Manutencdes e ajustes:

sdo mantidos os conceitos de:

o trabalhador qualificado;

o profissional legalmente habilitado;

o trabalhador capacitado;

ajustes pontuais de redagdo, com maior precisdo técnica, especialmente na definicdo de profissional
legalmente habilitado e na padronizacdo dos conceitos utilizados ao longo da norma.

InclusGes relevantes:

exigéncia de que a capacitacao:

o possua plano pedagdgico estruturado, sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado;

o contemple conteudo tedrico e pratica supervisionada;

o considere as condicdes reais de trabalho da organizacao;
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e detalhamento dos requisitos da capacitacao, incluindo:
o caracteristicas construtivas e operacionais das instalacées elétricas;
o procedimentos de trabalho adotados;
o condi¢des impeditivas aplicaveis as atividades.
e instituicdo de estrutura modular obrigatéria de capacitagdo, com definicdo de conteldo e cargas
horéarias minimas, incluindo:
o modulo Fundamentos de Eletricidade Bésica - 40 horas (SEP e SEQ);
o modulo Qualidade, Saude, Meio Ambiente nos Servicos em Eletricidade - 16 horas (SEP e SEC);
o modulo Fundamentos de SEP — Geragdo, Transmissdo e Distribuigdo - 40 horas (aplicavel ao
SEP);
o modulo Sistema Elétrico de Consumo (SEC) - 24 horas (aplicavel ao SEC);
o moddulo Compartilhamento de Infraestruturas do Sistema Elétrico de Poténcia - 24 horas
(aplicavel as atividades realizadas em compartilhamento de infraestrutura do SEP);
e previsdo de inclusédo de modulos complementares para atividades especificas, conforme definicao
da organizacao;
e possibilidade de aproveitamento de conteudos entre organiza¢des, mediante avaliagdo e dentro de
prazo estabelecidos pela norma.

Mudancas de abordagem:

e acapacitacdo deixa de ter carater predominantemente operacional e passa a exigir estruturacdo
formal, documentada e alinhada aos principios do Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO);

o reforco da responsabilidade técnica sobre o processo de capacitacdo, com maior rigor na definicdo
de conteldo, carga horaria, critérios de avaliacdo e aderéncia as atividades efetivamente
desempenhadas pelos trabalhadores.

A revisdo desloca o foco da simples realizacéo de treinamentos para a demonstracao de competéncia dos
trabalhadores, mediante processos estruturados de capacitagao, com conteddo minimo, carga horaria
definida, préatica supervisionada e responsabilidade técnica formalmente atribuida.

Treinamento de Seguranca e Saude no Trabalho (Capitulo 10.9)

A NR-10 revisada introduz um capftulo especifico para treinamento, inexistente de forma estruturada na
norma vigente, promovendo a sistematizagdo e ampliacdo dos requisitos de formagdo em seguranca
elétrica, em alinhamento com a NR-01.

Reestruturacdo e sistematizacéo:

Quadro | = Treinamentos iniciais e carga horaria

e consolidacdo dos treinamentos como processo formal, sob minima
responsabilidade do empregador, incluindo custeio e
realizacdo durante a jornada de trabalho;

o definicdo de treinamento com cargas horarias minimas e 1. Basico

conteldos obrigatdrios, estabelecidos em Quadro especifico e 3. Complementar de Média e Alta
no Anexo Ill da norma; Tensdo - SEC

o diferenciacéo entre:
o treinamentos iniciais; >. Especifico e pontual

Carga

Treinamento inicial hordéria
40
2. Complementar do SEP 40
16
4. Complementar de Area Classificada 16
8

6. Especifico para compartilhamento

40

o treinamentos periddicos (bienais); e de infraestrutura do SEP
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o treinamentos eventuais.

Inclusdes relevantes:

criacdo de trilhas de treinamento especificas, conforme o tipo de atividade e sistema elétrico
envolvido, contemplando:

o treinamento basico para trabalhadores autorizados;
o treinamentos complementares para:
= Sistema Elétrico de Consumo (SEC) em média e alta tensao;
= Sistema Elétrico de Poténcia (SEP);
= areas classificadas; e
= compartilhamento de infraestrutura do SEP;
previsdo de treinamento especifico e pontual para profissionais estrangeiros ou ndo residentes no
pais que atuem temporariamente em zona controlada, sob supervisdo permanente;
instituicdo de treinamento periddico bienal, com carga horaria minima de 16 horas;
ampliacao das hipoteses de realizacdo de treinamento eventual, incluindo:
o retorno ao trabalho apds afastamento superior a 90 dias;
o modificacdes significativas nas instalacBes elétricas ou alteracbes de métodos, processos e
organizacao do trabalho;
o mudanca em procedimentos, condicdes ou operacdes de trabalho que impliquem em alteragao
dos riscos ocupacionais; e
o ocorréncia de acidente grave ou fatal que indique a necessidade de treinamento.

Alteracdes em relacdo a NR vigente:

substituicdo do modelo anterior, baseado predominantemente em treinamento inicial e reciclagem
periddica, por um sistema estruturado e continuo de formagao;

exclusdo da previsdo de treinamento motivado exclusivamente por troca de empresa;
maior detalhamento dos critérios para definicdo do conteldo e da carga horaria dos treinamentos

eventuais.

Exigéncias adicionais:

os treinamentos devem ser ministrados por instrutores com comprovada proficiéncia nos temas
abordados, sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado;

os conteudos devem ser compativeis com a realidade operacional da organizacao, considerando as
caracteristicas das instalacées elétricas, os procedimentos de trabalho e as condicbes impeditivas
aplicaveis.

Impacto para as organizagdes: a revisdo eleva significativamente o nivel de formalizacdo dos processos de
treinamento, exigindo revisdo dos programas atualmente adotados, adequagdo de conteldos, definicdo de
trilhas formativas por atividade e fortalecimento dos mecanismos de registro e rastreabilidade da

capacitacdo dos trabalhadores.

Autorizacao dos Trabalhadores (Capitulo 10.10)

O capitulo foi reestruturado e detalhado, consolidando os critérios para concessdo da autorizacdo e
ampliando o escopo dos trabalhadores abrangidos.



RT Informa
Ano 12 *« Nimero 27 ¢ Junho 2026

Altera¢des relevantes:

e aautorizacdo deixa de estar vinculada apenas a condi¢do de trabalhador qualificado, habilitado ou
capacitado, passando a ser tratada como processo formal sob responsabilidade da organizacdo;
e maior clareza na definicao dos requisitos para concessao da autorizacao.

Inclusdes relevantes:

o definicdo expressa dos trabalhadores que devem possuir autorizacao, incluindo:
o aqueles que executam servicos em instalacdes elétricas;
o aqueles que realizam trabalhos em proximidade de instalagdes elétricas; e
o aqueles que exercem supervisao dessas atividades;

e estabelecimento de requisitos minimos para concessdo da autorizacdo:
o aptidao em exame médico ocupacional, compativel com as atividades desenvolvidas, conforme
NR-07;
o participacao em treinamento de seguranca e saude com avaliagao e aproveitamento
satisfatorio, conforme Capitulo 10.9;
o reforco da necessidade de anuéncia formal da organizagdo para concesséo da autorizacgéo.

Manutencdes e ajustes:

e manutencdo da exigéncia de:
o registro da condicdo de trabalhador autorizado nos documentos funcionais;
o sistema que permita identificar, a qualquer tempo, a abrangéncia da autorizacdo concedida a
cada trabalhador.
Mudanca de abordagem:

e ampliacdo do conceito de trabalhador autorizado, que passa a abranger ndo apenas quem executa
intervencdes em instalacdes elétricas, mas também aqueles que:

o realizam trabalhos em proximidade de instalacGes elétricas; e
o exercem supervisdo dessas atividades.

Impacto para as organizag¢@es: a autorizacdo passa a depender da integracao entre requisitos médicos,
treinamentos e formalizacao documental, exigindo maior controle administrativo sobre a habilitacdo dos
trabalhadores para atuacéo em instalagdes elétricas e em atividades realizadas em proximidade.

Medidas de Protecao Individual (Capitulo 10.11)

O capitulo foi reorganizado e ampliado, com mudanga de abordagem em relacdo a NR vigente, deixando
de tratar o EPI apenas como medida complementar e passando a estabelecer critérios técnicos mais
objetivos para sua sele¢do e utilizagdo, especialmente em relacdo a protecdo contra os efeitos do arco
elétrico.

AlteracGes relevantes:

e 0 uso de EPI deixa de estar condicionado exclusivamente & inviabilidade ou insuficiéncia das
medidas de protecdo coletiva e passa a ser tratado de forma integrada a hierarquia de controle
prevista na norma;
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e reforco da vinculagdo ao disposto na NR-6, mantendo a exigéncia de que os equipamentos sejam

adequacdo aos riscos e as atividades desenvolvidas.
Inclus®es relevantes:

e estabelecimento de critérios técnicos para selecao de EPI destinado a protecao contra os efeitos do
arco elétrico, com base nos parametros definidos no Anexo IV da norma, considerando
conjuntamente:

o 0s equipamentos especificos;

o amaxima corrente de falha;

o 0 maximo tempo de eliminacdo da falha; e
o adistancia minima de trabalho;

e definicdo de que a aplicagao dos critérios previstos no Anexo IV depende do atendimento
simultaneo desses parametros, ndo sendo admitida sua utilizacdo em condicdes distintas das
previstas,;

e exigéncia de realizacdo de estudo de energia incidente para definicdo do EPI quando:

o as condicOes de trabalho nao estiverem contempladas no Anexo IV; ou
o se pretender adotar nivel de protecdo inferior aos estabelecido no referido Anexo;

e previsdo de dispensa de EPI para arco elétrico para trabalhadores sem exposicao a esse risco,

desde que fundamentada em anélise de risco.

Manutencdes e ajustes:

e manutenc¢ao da exigéncia de que as vestimentas de trabalho sejam adequadas as atividades
executadas, com ajustes redacional a maior precisdo técnica quanto aos requisitos de
inflamabilidade, condutibilidade e influéncias eletromagnéticas.

Mudanca de abordagem:

e 0 capitulo passa a adotar uma logica mais técnica e parametrizada para especificacdo dos EPIs
destinados a protegdo contra arco elétrico, reduzindo a subjetividade na sua defini¢do e vinculando
sua selecdo a parametros previamente estabelecidos ou a estudos especificos de energia incidente.

Impacto para as organizag¢@es: a revisao tende a exigir maior rigor técnico na especificagdo dos EPIs para
protecdo contra arco elétrico, podendo demandar a realizagdo de estudos de energia incidente e a revisao
dos critérios atualmente utilizados para selecao desses equipamentos.

Seguranca nas Etapas de Construcao, Montagem, Comissionamento,
Operacao e Manutencao (Capitulo 10.12)

O capitulo foi ampliado e reorganizado, incorporando o comissionamento entre as etapas abrangidas pela
norma e reforcando os requisitos relacionados ao controle técnico dos equipamentos, instrumentos e
sistemas utilizados nos servicos em eletricidade.

Alteragdes relevantes:

e ampliacdo do escopo para incluir expressamente o comissionamento entre as etapas abrangidas
pela norma;

e aplicacdo dos requisitos de seguranca independentemente do estado de energizacao das
instalacGes elétricas;
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e substituicdo da exigéncia genérica de supervisdo pela previsdo de execucao e supervisao dos
servicos por trabalhador autorizado, em alinhamento com o novo modelo de autorizagdo da NR.

Inclusdes relevantes:

e exigéncia de comunicacdo efetiva entre trabalhadores, priorizando a comunicacao direta e visual e
prevendo o uso de sistemas de comunicacdo quando essa condicdo nao for possivel;

e detalhamento dos requisitos aplicaveis a equipamentos, ferramentas, dispositivos e sistemas com
isolacao elétrica, incluindo critérios de adequacao, inspecdo e testes;

e inclusdo de requisitos especificos para equipamentos e instrumentos de medicdo, contemplando:
o adequacdo a tensdo de trabalho e a classe de isolacao;
o compatibilidade com categorias de surtos de tensao;
o afericdo, calibracdo e parametrizacdo, quando aplicavel;

e reforco dos requisitos aplicaveis aos sistemas de protecao das instalacdes elétricas, incluindo
inspecdo, testes, controle periddico e observancia das parametrizacdes definidas em projeto;

e inclusdao de exigéncia de identificacdo e segregacao de circuitos com finalidades distintas, salvo
quando tecnicamente permitido.

Manutengbes e ajustes:

e manutencao da exigéncia de compatibilidade entre equipamentos, dispositivos e ferramentas e a
instalacao elétrica existente;

e manutencao da proibicdo de utilizacdo de compartimentos e involucros elétricos para
armazenamento de materiais e objetos;

e gjustes redacionais destinados a aprimorar a precisao técnica e harmonizar a terminologia
empregada ao longo da norma.

Exclusoes:

e retirada da previséo especifica sobre controle de riscos adicionais, como trabalho em altura,
espacos confinados, umidade, fauna e flora, que passam a ser tratados no ambito do GRO e das
demais normas regulamentadoras aplicaveis;

e exclusao da previsao especifica sobre iluminagdo e ergonomia, cujos requisitos permanecem
disciplinados em normas proprias, especialmente a NR-17.

Mudanga de abordagem:

e fortalecimento dos mecanismos de controle, rastreabilidade e verificagdo dos equipamentos,
instrumentos de medicdo e sistemas de protecao utilizados nas atividades com eletricidade;

e maior integracdo entre os requisitos de projeto, opera¢ao, manuten¢do e comissionamento,
reforcando a gestdo preventiva dos riscos ao longo de todo o ciclo de vida das instalacdes elétricas.

Seguranca em Instalacoes Elétricas Desenergizadas (Capitulo 10.13)
AlteracGes relevantes:
e gjuste na sequéncia de desenergizacdo, com:
o inclusdo explicita da constatacéo de auséncia de tensao em dois momentos distintos, incluindo
a verificagdo prévia a instalacdo do aterramento temporario;
o previsdo de que os procedimentos devem observar as condi¢des previstas no projeto das
instalacGes elétricas;

e substituicdo do termo “seccionamento” por “seccionamento ou desligamento”, ampliando a
aplicabilidade;
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e reorganizacao da sequéncia de reenergizacao, com maior detalhamento das etapas necessarias
para o restabelecimento seguro da energia.

Inclusdes relevantes:
e inclusdo de medidas adicionais no processo de desenergizacéo, tais como:
o protecdo dos trabalhadores contra os efeitos do arco elétrico;
o delimitacdo e sinalizacdo da area de trabalho;

e detalhamento das etapas de reenergizacdo, incluindo:
o retirada prévia da delimitacéo e sinalizacdo da area de trabalho;

o remocao de protecdes instaladas em elementos energizados existentes nas proximidades;

e previsdo expressa de que a organizacao deve garantir a manuten¢do do estado de desenergizacdo
durante toda a execucgdo dos servicos, inclusive frente a atuagao de outras equipes ou
organizagdes.

Manutengbes e ajustes:
e manutencao dos principios fundamentais para trabalhos em instalac6es desenergizadas, incluindo:

o impedimento de reenergizacdo;
o aterramento temporéario com equipotencializacdo;
o sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.

Flexibilizacdo controlada:

e manutencdo da possibilidade de alteracéo, substituicdo, ampliacdo ou eliminagao das etapas
previstas, mediante:

o justificativa técnica formal;
o responsabilidade de profissional legalmente habilitado;
o garantia de nivel de seguranca equivalente ao originalmente previsto;

e ampliacdo dessa possibilidade para contemplar também a incorporacdo de inovagdes e
desenvolvimentos tecnoldgicos.

Na prética, a revisdo ndo altera a l6gica fundamental de desenergizac¢ao prevista na NR 10 vigente, mas
reforca controles relacionados a prevencao do arco elétrico, a delimitacdo da area de trabalho e a garantia
da manutenc¢do do estado desenergizado durante toda a execucdo da atividade.

Seguranca em Instalacoes Elétricas Energizadas e no Trabalho em
Proximidade de Instala¢oes Elétricas (Capitulo 10.14)

O capitulo foi reestruturado para consolidar os requisitos aplicaveis as atividades realizadas em instalacées
elétricas energizadas e aos trabalhos executados em proximidade de instalacGes elétricas. A nova redacao
amplia o tratamento dos riscos elétricos ao incorporar de forma mais explicita os riscos associados ao arco
elétrico e estabelecer critérios mais detalhados para execucao dessas atividades.

AlteracGes relevantes:

e ampliacdo do escopo do capitulo, que passa a tratar conjuntamente dos servicos em instalacées
energizadas e dos trabalhos realizados em proximidade de instalagdes elétricas;

e alinhamento da execucdo das atividades a hierarquia de controle prevista na NR-01 e as medidas de
prevencao estabelecidas nos capitulos especificos da NR-10;
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reorganizacao dos requisitos aplicaveis as atividades energizadas, com maior integracdo entre
planejamento, controle de riscos e execucdo dos servicos;

reforco da necessidade de avaliacdo dos riscos de choque elétrico e arco elétrico para definicao das
medidas de prevencao.

Inclusdes relevantes:

incorporacdo expressa do risco de arco elétrico como elemento a ser considerado na execucéo de
servicos em instalagdes energizadas e trabalhos em proximidade;

previséo de utilizacdo de estudo de energia incidente para definicdo das medidas de protecdo contra
os efeitos térmicos do arco elétrico, quando aplicavel;

reforco da exigéncia de adogéo de medidas de protecdo coletiva e individual compativeis com os
riscos identificados;

consolidacao da aplicacdo das zonas de risco, zona controlada e zona livre como referéncia para
definicdo das medidas de seguranca;

previsdo de requisitos especificos para atividades realizadas em proximidade de instalacdes elétricas,
ainda que nao haja intervencao direta nos componentes energizados;

integracao dos requisitos de protecdo contra arco elétrico com os critérios de selegdo de EPI
estabelecidos no Anexo IV da norma;

inclusdo de requisitos de sinalizacdo para painéis, quadros e demais instalacBes elétricas,
contemplando adverténcias relativas aos riscos de choque elétrico e arco elétrico, bem como
restricGes de acesso a pessoas ndo autorizadas.

Mudanca de abordagem:

enquanto a NR-10 vigente possui foco predominante na prevencdo do choque elétrico, a proposta
amplia o tratamento dos riscos associados a energia elétrica, incorporando de forma mais estruturada
os efeitos do arco elétrico;

o trabalho em proximidade passa a receber tratamento mais detalhado e integrado ao
gerenciamento de riscos, reforcando a necessidade de medidas de prevencdo mesmo quando ndo
houver intervencao direta na instalacdo elétrica.

Impactos para as organizacdes:

revisdo dos procedimentos aplicaveis as atividades em instalacdes energizadas e aos trabalhos em
proximidade;

reavaliacdo das medidas de protecdo coletiva e individual adotadas para controle dos riscos de
choque elétrico e arco elétrico;

necessidade de compatibilizacdo dos procedimentos, analises de risco e permissdes de trabalho com
0S NOVOS requisitos previstos na norma;

eventual necessidade de realizacdo ou atualizacdo de estudos de energia incidente para definicdo
das medidas de protecdo contra arco elétrico.

Documentacao (Capitulo 10.15)

A NR 10 revisada introduz capitulo especifico para documentacdo, promovendo a reorganizagao e
sistematizacdo dos requisitos documentais anteriormente dispersos na norma vigente, com maior
alinhamento ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e a NR-01.

Reestruturacdo e sistematizacao:

consolidacao dos requisitos documentais em capitulo proprio;
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e previsdo expressa de que a documentacdo pode ser emitida e armazenada em meio digital,

devendo estar em lingua portuguesa (Brasil);
e exigéncia de que a documentacéo esteja atualizada e disponivel aos trabalhadores interessados,
seus representantes e a Inspecdo do Trabalho.

Alteragdes relevantes:

e ampliacdo dos requisitos documentais aplicaveis as organizacdes, incluindo:
o manutencdo de projeto elétrico;
o documentacdo das inspecdes e medicdes dos sistemas de aterramento;
e substituicdo do modelo anterior, centrado em requisitos fragmentados e condicionados, por uma
abordagem mais estruturada e integrada.

Prontuario de Instalagdes Elétricas (PIE):

e manuten¢ao do conceito de prontuario, porém com reorganizagdo de conteudo e alteracao dos
critérios de obrigatoriedade;
e exclusdo do critério de carga instalada superior a 75 kW como requisito para constituicdo do PIE;
e passa a ser exigido para organizagdes que:
o integram o Sistema Elétrico de Poténcia (SEP); ou
o realizam atividades em instalacGes de média e alta tensao;
e exigéncia de organizagao do PIE sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado;
e inclusdo de procedimentos de resposta a emergéncias, contemplando técnicas apropriadas,
equipamentos especificos e sistemas de resgate.

Conteddo documental — ajustes e inclus®es:

e atualizacdo do conteudo minimo, com destaque para:
e procedimentos de trabalho, analises de risco e permissdes de trabalho;
o especificacdo de EPC, EPI e ferramental;
o documentacdo comprobatoria de qualificacdo, habilitagdo, treinamento de seguranga e salde e
autorizacao dos trabalhadores;
o relatérios de testes de isolacao elétrica, com ampliacdo do escopo para equipamentos,
ferramentas, dispositivos e equipamentos de protecao;
e racionalizacao do conteudo documental, com exclusao de requisitos considerados redundantes.

Areas classificadas:

e inclusdo de conjunto especifico de documentos para organiza¢es que possuam areas classificadas,
incluindo:
o certificacdo de equipamentos e materiais elétricos conforme estudo de classificacdo de éareas;
o inspecdes de conformidade com normas técnicas nacionais e/ou internacionais;
o integracao com procedimentos de trabalho, analises de risco e permisses de trabalho.

Manutencdes e ajustes:

e manuten¢do da exigéncia de que os documentos técnicos sejam elaborados por profissional
legalmente habilitado;
e simplificacdo dos dispositivos relacionados a organizacdo e manutencdo do prontuario.

Mudanca de abordagem:

e transicdo de um modelo documental fragmentado para um sistema mais estruturado e integrado;
e maior foco na rastreabilidade, atualizacdo continua e disponibilidade da documentacao;
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o fortalecimento da integracdo entre documentos técnicos, procedimentos operacionais, analises de
risco e demais instrumentos de gestdo previstos na NR-10 e na NR-01.

Condicoes ou Situacoes de Grave e Iminente Risco — GIR (Capitulo 10.16)

A NR 10 revisada passa a prever capitulo especifico para caracterizacao de condi¢8es ou situacdes de Grave
e Iminente Risco (GIR), estabelecendo hipoteses objetivas relacionadas a seguranca em instalacdes elétricas
e servicos em eletricidade.

Alteracdo relevante:

e inclusao de dispositivo especifico que estabelece situacbes caracterizadas como Grave e Iminente
Risco (GIR), para as quais fica dispensada a aplicacdo da metodologia prevista na NR-03 para
imposicao de embargo ou interdicao;

e substituicao da remissdo genérica anteriormente existente a NR-03 por hipoteses expressamente
previstas na propria NR-10.

Situacdes caracterizadas como GIR:

e auséncia de medidas de protecdo coletiva em instalacdes elétricas localizadas em areas
classificadas, conforme previsto na norma;

e ndo adocdo dos procedimentos de desenergizacdo e reenergizagao estabelecidos no capitulo de
seguranca em instalac8es elétricas desenergizadas;

e realizacdo de servicos em eletricidade ou trabalhos em proximidade por trabalhadores que nao
atendam aos requisitos de autorizacao previstos na NR-10;

e auséncia de ensaios e testes de isolacdo elétrica em equipamentos, ferramentas, dispositivos
isolantes e equipamentos de protecao individual e coletiva, quando exigidos pela norma.

Mudanga de abordagem:

e a NRvigente remete integralmente a NR-03 para caracterizacdo e tratamento das situacoes de
Grave e Iminente Risco;
e a proposta passa a prever hipoteses especificas diretamente na NR-10, associadas a falhas
consideradas criticas para a prevencao de acidentes envolvendo eletricidade.
Impactos para as organizacdes:

e necessidade de atencao especial ao atendimento dos requisitos relacionados a desenergizacao,
autorizacao de trabalhadores, protecdo coletiva e controle da integridade dos equipamentos
isolantes;

e eventual ampliacdo da relevancia documental e probatéria dos registros de inspecdo, ensaios,
treinamentos e autoriza¢Bes, diante da vinculacao desses requisitos as hipoteses expressas de GIR.

Itens Excluidos da Norma Vigente

A revisdo da NR 10 suprimiu os capitulos especificos de Situagdo de Emergéncia (10.12) e Responsabilidades
(10.13) da norma vigente.

As exclusGes ndo representam necessariamente eliminacao dos temas, mas sua redistribui¢ao ao longo da
norma revisada e sua integra¢do aos requisitos da NR-01.

Situagdo de Emergéncia (antigo Capitulo 10.12)
Foram excluidos os dispositivos que tratavam expressamente:

e das acdes de emergéncia relacionadas as instalacdes e servicos em eletricidade;
e da aptidao dos trabalhadores para resgate, primeiros socorros e combate a incéndio;
e dos métodos de resgate e dos meios necessarios para sua execugao.
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Os temas passam a ser tratados principalmente por meio:
e do gerenciamento de riscos ocupacionais e da resposta a emergéncias previstos na NR-01;
e dos requisitos documentais da NR-10, especialmente aqueles relacionados aos procedimentos de

resposta a emergéncias previstos no PIE.

Responsabilidades
Foram excluidos os dispositivos que tratavam expressamente:

e das responsabilidades dos empregadores e trabalhadores;
e dos deveres relacionados a comunicacdo de riscos;
e daadocdo de medidas preventivas e corretivas apds acidentes.

A nova estrutura distribui essas responsabilidades ao longo dos diversos capitulos da NR-10, especialmente
aqueles relacionados ao gerenciamento de riscos, procedimentos de trabalho, capacitacéo, autorizacao e
documentacdo, alem das disposicdes gerais da NR-01.

Veja, a seguir, 0 quadro comparativo entre a NR 10 (Portaria SEPRT n® 915, de 30/07/2019) e a NR 10 com
as alterages introduzidas pela Portaria MTE n® 737, de 29/05/26:
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NR 10 - Ultima modifica¢do pela Portaria SEPRT
n2 915, de 30 de julho de 2019

NR 10 — Revisada pela PORTARIA MTE n2 737,
de 29 de maio de 2026

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICAGAO

10.1 OBJETIVO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR
estabelece os requisitos e condigdes minimas
objetivando a implementacdao de medidas de
controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
que, direta ou indiretamente, interajam em
instalacGes elétricas e servigos com eletricidade

10.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e
diretrizes minimos objetivando a
implementac¢do e o acompanhamento do
controle dos riscos ocupacionais e das medidas
de prevencdo de forma a assegurar a seguranca
e a saude dos trabalhadores expostos aos
perigos decorrentes do emprego da energia
elétrica, observando o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), nos termos da Norma
Regulamentadora n? 01 (NR-1) - Disposi¢des
Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

IR 2D 10.1.2. Para fins de observancia desta NR,
utilizam-se os termos e defini¢cdes constantes do
Anexo | — Glossario.

Item novo 10.2 CAMPO DE APLICACAO

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao,
transmissao, distribuicdo e consumo, incluindo as
etapas de projeto, construcdao, montagem,
operacdo, manutencado das instalacdes elétricas e
guaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas
oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes
e, ha auséncia ou omissdo destas, as normas
internacionais cabiveis.

10.2.1 Esta NR se aplica as fases de geracao,
transmissao, distribuicdo e consumo das
diversas fontes de energia elétrica, incluindo as
etapas de projeto, construcdao, montagem,
comissionamento, operacdo e manutencao de
instalacBes elétricas de baixa, média e/ou alta
tensdo, em corrente alternada e/ou continua,
de cardter permanente ou tempordrio, bem
como nos servicos em eletricidade, observando-
se as normas técnicas oficiais estabelecidas
pelos 6rgdaos competentes e, na sua auséncia ou
omissdo, as normas internacionais aplicaveis,
desde que garantam os mesmos niveis ou
superiores de seguranca e saude dos
trabalhadores.

Item novo

10.2.2. Aplica-se esta NR ao trabalho em
instalagOes elétricas e suas proximidades em que
ha exposicdo aos perigos decorrentes do
emprego de energia elétrica, no qual o
trabalhador possa adentrar a zona controlada,
conforme Anexo Il desta NR, seja com parte do
corpo ou por meio de extensdes condutoras.

Item novo

10.2.3 - Esta NR aplica-se igualmente nas
situacGes em que haja exposicdo ao risco de arco
elétrico, ainda que nao caracterizada a entrada
na zona controlada conforme Anexo Il desta NR.

10.14.6 Esta NR ndo é aplicdvel a instalagGes
elétricas alimentadas por extra-baixa tensao.

10.2.4. Esta NR ndo é aplicdvel a instalagbes
elétricas alimentadas por extrabaixa tensao,
exceto para o atendimento do item 10.6.6 e
seus subitens.

Item novo

10.2.4.1 A aplicacdo da extrabaixa tensdo deve
atender os requisitos estabelecidos no memorial
descritivo do projeto das instalagdes elétricas
considerando as influéncias externas aplicaveis,
conforme normas técnicas oficiais estabelecidas
pelos d&rgdos competentes ou as normas
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internacionais aplicaveis.

Item novo 10.3 GERENCIAMENTO DE RISCO OCUPACIONAL
Item novo 10.3.1 — No processo de Identificacdo de Perigos
e Avaliacdo de Riscos, a Organizacao deve levar
em consideracdo, além do previsto na NR-1:

Item novo a) as caracteristicas das exposicoes
ocupacionais quanto ao choque elétrico e
arco elétrico;

litef) 1@ b) os métodos e processos de trabalho;

Item novo c) aentrada em operacdo de novas instalacbes
ou equipamentos elétricos; e

IS O d) as necessidades das medidas de prevencdo e
controle dos riscos decorrentes da exposicao
ao choque e/ou arco elétrico.

L0 MEDIDAS DECOMNIROLE Excluido

4020 CentedasasinteriensBosom-insialasies Excluido

(lisede risco.def )

easaudenotrabalho:

1022 Asmedidas-decontrole adotadasdevem Excluido

Arbito.d - ’ '

. . I |

10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

10.4 SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.1 E obrigatdrio que os projetos de
instalacGes elétricas especifiquem dispositivos de
desligamento de circuitos que possuam recursos
para impedimento de reenergizagao, para
sinalizagdo de adverténcia com indicacdo da
condicao operativa.

10.4.1 E obrigatério que os projetos de
instalacGes elétricas especifiquem dispositivos
de desligamento de circuitos que possuam
recursos para impedimento de reenergizagao, e
sinalizacdo de adverténcia com indicac¢do da
condic¢ao operativa do circuito.

10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel,
deve prever a instalacdo de dispositivo de
seccionamento de acdo simultanea, que permita
a aplicacdo de impedimento de reenergizacdo do
circuito.

10.4.2 O projeto elétrico, na medida do possivel,
deve prever a instala¢do de dispositivo de
seccionamento de a¢do simultdnea, que permita
a aplicacdo de impedimento de reenergizagao
do circuito.

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve
considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizagdo de seus
componentes e as influéncias externas, quando
da operacgdo e da realiza¢do de servigos de
construgdao e manutencgao.

10.4.3 O projeto de instalagdes elétricas deve
considerar o espago seguro, quanto ao
dimensionamento e a localizagdo de seus
componentes e as influéncias externas, quando
da operacgdo e da realizagdo de servigos de
construgdao e manutencgao.

10.3.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades
diferentes, tais como: comunicacgado, sinalizagao,
controle e tragdo elétrica devem ser identificados
e instalados separadamente, salvo quando o
desenvolvimento tecnoldgico permitir
compartilhamento, respeitadas as definicdes de
projetos.

10.4.3.1 Os circuitos elétricos com finalidades
distintas como comunicacgao, sinalizagao,
controle e tragcdo elétrica devem ser
identificados e instalados separadamente, salvo
quando a tecnologia aplicada permitir o
compartilhamento conforme definido em
projeto.

10.3.4 O projeto deve definir a configuracdo do
esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou
nado da interligacdo entre o condutor neutro e o
de protecdo e a conexdo a terra das partes

10.4.4 O projeto deve definir a configuracdo do
esquema de aterramento, a obrigatoriedade ou
nado da interligacdo entre o condutor neutro e o
condutor de protecdo, bem como a conexdo a
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condutoras ndo destinadas a conducdo da terra das partes condutoras ndo destinadas a
eletricidade. conducdo da eletricidade.
10.3.5 Sempre que for tecnicamente viavel e 10.4.5 Sempre que for tecnicamente vidvel e

necessario, devem ser projetados dispositivos de | necessario, devem ser projetados dispositivos
seccionamento que incorporem recursos fixos de | de seccionamento que incorporem recursos

equipotencializacdo e aterramento do circuito fixos de equipotencializagdo e aterramento do
seccionado. circuito seccionado.

10.3.6 Todo projeto deve prever condi¢Ges para a | 10.4.6 Todo projeto deve prever condi¢cGes para
adogdo de aterramento temporario. a adocgdo de aterramento temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve 10.4.7 O projeto das instalagGes elétricas deve
ficar a disposi¢do dos trabalhadores autorizados, | estar disponivel aos trabalhadores autorizados,
das autoridades competentes e de outras as autoridades competentes e a outras pessoas
pessoas autorizadas pela empresa e deve ser autorizadas pela empresa e deve ser mantido
mantido atualizado. atualizado.

10.3.8 O projeto elétrico deve atender ao que 10.4.8 O projeto elétrico deve estar em
dispGem as Normas Regulamentadoras de Saude | conformidade com as NR de Seguranca e Salde
e Seguranca no Trabalho, as regulamentacgdes no Trabalho, com as regulamentagdes técnicas
técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado por | oficiais estabelecidas e sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado. Profissional Legalmente Habilitado (PLH).

Item novo 10.4.8.1 O projeto elétrico elaborado fora do

Brasil deve estar sob responsabilidade técnica
do PLH, observando o item 10.2.1.

10.3.9 O memorial descritivo do projeto deve 10.4.9 O memorial descritivo do projeto deve
conter, no minimo, os seguintes itens de conter, no minimo, os seguintes itens de
seguranga: seguranga:

a) especificacdo das caracteristicas relativas a a) especificacdo das caracteristicas relativas a
protecdo contra choques elétricos, queimaduras | protec¢do contra choques elétricos, queimaduras
e outros riscos adicionais; e riscos adicionais;

b) indicacdo de posicdo dos dispositivos de ltem excluido

manobra dos circuitos elétricos: (Verde - “D”,
desligado e Vermelho - “L”, ligado);

c) descrigdo do sistema de identificacdo de b) descrigao do sistema de identificagcdo dos
circuitos elétricos e equipamentos, incluindo circuitos elétricos e equipamentos, incluindo
dispositivos de manobra, de controle, de dispositivos de manobra, de controle, de

protecdo, de intertravamento, dos condutores e protecdo, de intertravamento, dos condutores e
os préprios equipamentos e estruturas, definindo | os prdoprios equipamentos e estruturas, com

como tais indicagGes devem ser aplicadas definicao de como tais indicagdes devem ser

fisicamente nos componentes das instalacoes; aplicadas fisicamente nos componentes das
instalacGes;

d) recomendagdes de restricGes e adverténcias c) recomendacgodes de restricGes e adverténcias

guanto ao acesso de pessoas aos componentes guanto ao acesso de pessoas aos componentes

das instalacOes; das instalacgOes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias d) precaucdes aplicaveis em face das influéncias

externas; externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de e) o principio funcional dos dispositivos de

protecdo, constantes do projeto, destinados a protecdo, constantes do projeto, destinados a

seguranga das pessoas; seguranca das pessoas; e

g) descricdo da compatibilidade dos dispositivos f) descricdo da compatibilidade dos dispositivos

de protecdo com a instalagdo elétrica. de protecdo com a instalagdo elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as 10.4.10 Os projetos devem assegurar que as

instalag®es proporcionem aos trabalhadores instalacOes elétricas proporcionem aos

iluminacao adequada e uma posicao de trabalho | trabalhadores iluminacao adequada e posicao

segura, de acordo com a NR 17 - Ergonomia. de trabalho segura, de acordo com a Norma

Regulamentadora n? 17 (NR-17) - Ergonomia.
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Item novo

10.4.11 O projeto deve contemplar, quando
aplicavel, os requisitos de seguranca para areas
classificadas, em conformidade com as normas
técnicas oficiais, considerando o risco de
atmosfera explosiva.

Item novo

10.4.12 - O projeto deve considerar, quando
aplicavel, o estudo de energia incidente, com
vistas as definicdes das medidas de protecao
contra os efeitos térmicos do arco elétrico.

Item novo

10.4.13 O projeto elétrico deve ser mantido
atualizado de forma a corresponder ao
executado.

10.5 ELIMINACAO DO PERIGO

10.2.8.2 As medidas de protecado coletiva
compreendem, prioritariamente, a
desenergizacdo elétrica conforme estabelece esta
NR e, na sua impossibilidade, o emprego de
tensdo de seguranga.

10.5.1 Prioritariamente deve ser adotada a
eliminacdo do perigo decorrente do emprego da
energia elétrica por meio da desenergizacao das
instalacGes elétricas, conforme estabelece o
capitulo 10.13 desta NR.

10.5.4 Os servigos a serem executados em
instalagOes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacao, por qualquer meio
ou razao, devem atender ao que estabelece o
disposto no item 10.6.

10.5.2 Quando os servicos forem realizados em
instalagOes elétricas desligadas, mas com
possibilidade de energizacao, por qualquer meio
ou razdo, a organizacao deve atender ao que
estabelece o disposto no capitulo 10.14 desta
NR.

Item novo

10.5.3 As medidas de prevencdo devem
obedecer a ordem de prioridade prevista na NR
01.

10.2.8.2.1 Na impossibilidade de implementacao
do estabelecido no subitem 10.2.8.2., devem ser
utilizadas outras medidas de protecao coletiva,
tais como: isolagdo das partes vivas, obstaculos,
barreiras, sinalizagdo, sistema de seccionamento
automatico de alimentacdo, bloqueio do
religamento automatico.

10.5.4 Na impossibilidade de implementacado do
item 10.5.1 devem ser adotadas medidas de
protecdo coletiva, conforme item 10.6, ou
guando estas ndo forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantac¢do, ou ainda em
caracter complementar ou emergencial,
deverdo ser adotadas outras medidas,
obedecendo-se a seguinte hierarquia:

Item novo a) medidas administrativas e de organizacdo do
trabalho, conforme capitulo10.7; e

Item novo b) medidas de protecao individual, conforme
capitulo 10.11.

Item novo 10.6 MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

10.2.8.1 Em todos os servicos executados em
instalacGes elétricas devem ser previstas e
adotadas, prioritariamente, medidas de protecao
coletiva aplicaveis, mediante procedimentos, as
atividades a serem desenvolvidas, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

10.6.1 A organizagcao deve adotar medidas de
protecdo coletiva contra choques elétricos
atendendo as seguintes condi¢ées:

Item novo

a) partes vivas perigosas ndo devem ser
acessiveis; e

Item novo b) massas ou partes condutivas acessiveis ndo
devem oferecer perigo elétrico, seja em
condi¢cbes normais, seja, em particular, em caso
de alguma falha que as tornem acidentalmente
vivas.

Item novo

10.6.1.1 As medidas de protegdo coletiva contra
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choques elétricos devem ser asseguradas pela
aplicagdo conjunta da protecdo basica e de
protecdo supletiva, mediante combinacdo de
meios independentes ou mediante aplicacdo de
medida capaz de prover ambas as protecdes,
simultaneamente.

Item

novo

10.6.1.2 Nas condi¢Ges estabelecidas em
normas técnicas aplicaveis e descritas no
memorial descritivo do projeto, a adocdo de
apenas uma das prote¢des podera ser admitida.

Item

novo

10.6.2 As medidas de protecao basica ou contra
contato direto das partes vivas perigosas em
condi¢Bes normais devem ser aplicadas por
meio de:

Item

novo

a) isolacdo das partes vivas;

Item

novo

b) barreiras ou invdlucros; e

Item

novo

c) limitacdo da tensao.

Item

novo

10.6.2.1 A adogdo de obstaculos e colocagdo
fora do alcance sdo caracterizadas como
medidas de protecdo parcial podendo ser
aplicadas conforme requisitos de normas
técnicas.

Item

novo

10.6.3 As medidas de protecao supletiva ou

contra contato indireto de massas ou partes
condutivas acessiveis, acidentalmente vivas,
devem ser aplicadas por meio de:

Item

novo

a) seccionamento automatico da alimentacgéo;

Item

novo

b) infraestrutura de aterramento;

Item

novo

c) equipotencializagdo;

Item

novo

d) isolacdo suplementar; e

Item

novo

e) separagao elétrica

Item

novo

10.6.4 A organizagdo, conforme definido em
projeto, deve utilizar como protegao coletiva
adicional obrigatdria contra choque elétrico o
dispositivo diferencial-residual (DDR) de alta
sensibilidade ou outra tecnologia, e nas
seguintes situagdes previstas em normas
técnicas oficiais:

Item

novo

a) os circuitos que sirvam a pontos de utilizagdo
situados em locais contendo banheira ou
chuveiro;

Item

novo

b) os circuitos que alimentem tomadas de
corrente situadas em areas externas a
edificagdo;

Item

novo

c) os circuitos de tomadas de corrente situadas
em dareas internas que possam vir a alimentar
equipamentos no exterior até 32 amperes (32
A);

Item

novo

d) os circuitos que, em locais de habitacdo,
sirvam a pontos de utilizacao situados em
cozinhas, copas-cozinhas, lavanderias, areas de
servico, garagens e demais dependéncias
internas molhadas em uso normal ou sujeitas a
lavagens; e
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Item novo e) os circuitos que, em edificagGes ndo-
residenciais, sirvam a pontos de tomada
situados em cozinhas, copas-cozinhas,
lavanderias, areas de servico, garagens e, no
geral, em areas internas molhadas em uso
normal ou sujeitas a lavagens.

Item novo 10.6.4.1 A exigéncia do DDR nao se aplica a
circuitos ou setores quando a continuidade for
indispensavel a seguranca das pessoas, a
preservacao de vidas e em caso de seguranga
sanitdria ou na inviabilidade técnica registrada
em projeto nos termos da alinea “f” do item
10.4.9.

Item novo 10.6.5 A organizac¢do deve adotar medidas de
protecdo coletiva contra arcos elétricos,
conforme definido em projeto, com a
implantacdo de uma ou mais protecdes a seguir:

Item novo ~ . ~ . en
a) operacdo da instalagdo a uma distancia segura
definida conforme estudo do nivel de energia
incidente  adequado  conforme método
estabelecido em norma técnica nacional e, na sua
auséncia ou omissdo, norma  técnica
internacional vigente;

Item novo b) utilizacdo de painéis elétricos resistentes a
arco elétrico;

Item novo c) dispositivos de abertura sob carga;

Item novo d) chave de aterramento resistente ao curto-
circuito presumido;

Item novo e) sistemas de intertravamento;

Item novo f) fechaduras com chave ndo intercambiaveis;

Item novo g) emprego de dispositivos limitadores de
corrente;

Item novo h) selecdo de tempos de interrupgdo muito
curtos; ou

Item novo i) adogdo de outros meios e/ou tecnologias,

conforme projeto, que propiciem a minimizagao
e/ou eliminagdo da exposi¢do ao arco elétrico.

10.9.1 As dreas onde houver instalagdes ou
equipamentos elétricos devem ser dotadas de
protecdo contra incéndio e explosdo, conforme
dispGe a NR 23 - Protecdo Contra Incéndios.

10.6.6 A organizagdo deve adotar medidas de
protecdo coletiva contra explosado e incéndio,
em obediéncia ao item 10.2.1 desta NR e a
Norma Regulamentadora n2 23 (NR-23) -
Protecdo Contra Incéndios.

Item novo

10.6.6.1 As instalagOes elétricas de areas
classificadas devem ser dotadas de medidas de
protecdo coletiva de forma a prevenir as
possiveis fontes de ignicdo e devem ser
submetidas as inspec¢des atendendo o item
10.2.1 desta NR

10.9.2 Os materiais, pecas, dispositivos,
equipamentos e sistemas destinados a aplicacdo
em instalagOes elétricas de ambientes com
atmosferas potencialmente explosivas devem ser
avaliados quanto a sua conformidade, no ambito
do Sistema Brasileiro de Certificagado.

10.6.6.1.1 Os equipamentos, componentes,
acessorios, dispositivos e sistemas, fabricados
ou importados, e os reparados, destinados para
aplicacdo em instalagOes elétricas de areas
classificadas devem ser selecionados e mantidos
conforme o estudo de classificacdo de areas e
possuir certificado de acordo com as normas
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técnicas oficiais estabelecidas pelos érgaos
competentes ou as normas técnicas
internacionais vigentes.

10.9.5 Os servicos em instalagoes elétricas nas
areas classificadas somente poderao ser
realizados mediante permissdo para o trabalho
com liberacdo formalizada, conforme estabelece
o item 10.5 ou supressao do agente de risco que
determina a classificacdo da area.

10.6.6.1.2 Os servicos em eletricidade nas areas
classificadas somente poderao ser realizados
mediante permissao de trabalho, precedida de
anadlise de risco, e procedimento de trabalho a
serem realizados por trabalhador autorizado
conforme capitulo 10.10 desta NR.

10.9.3 Os processos ou equipamentos
susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade
estatica 9 devem dispor de protecdo especifica e
dispositivos de descarga elétrica.

10.6.6.2 Os processos ou equipamentos
susceptiveis de gerar ou acumular eletricidade
estatica que possam provocar a ignicao para
incéndio ou explosdes devem dispor de
protecdo especifica e dispositivos de descarga
elétrica, conforme projeto.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de areas
classificadas ou sujeitas a risco acentuado de
incéndio ou explosdes, devem ser adotados
dispositivos de protecdo, como alarme e
seccionamento automatico para prevenir
sobretensoes, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condicdes
anormais de operacao.

10.6.7 A organizacdo deve adotar medidas de
protecdo coletiva contra sobretensdes
conforme definido em projeto, observando o
item 10.2.1 desta NR

Item novo

10.6.8 A organizag¢do deve adotar medidas de
protecdo coletiva por meio de protecdo contra
descargas atmosféricas conforme definido em
projeto, observando o item 10.2.1 desta NR

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.7 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E DE
ORGANIZACAO DO TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagdes elétricas
devem ser planejados e realizados em
conformidade com procedimentos de trabalho
especificos, padronizados, com descricdo
detalhada de cada tarefa, passo a passo,
assinados por profissional que atenda ao que
estabelece o item 10.8 desta NR.

10.7.1 Os servicos em eletricidade e os
trabalhos em proximidade de instala¢des
elétricas rotineiros devem ser executados
mediante procedimentos de trabalho,
elaborados a partir de andlise de risco.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem
conter, no minimo, objetivo, campo de aplicacao,
base técnica, competéncias e responsabilidades,
disposicGes gerais, medidas de controle e
orientacgdes finais.

10.7.1.1 O procedimento de trabalho deve ser
aprovado por PLH, contendo no minimo:

Desdobrado do caput

a) objetivo;

Desdobrado do caput

b) campo de aplicagao;

Item novo c) referéncia técnica;

Desdobrado do caput d) as orientacGes administrativas;

Item novo e) o detalhamento da tarefa;

Item novo f) as medidas de prevencdo e controle dos riscos

caracteristicos a rotina;

Desdobrado do caput

g) competéncias e responsabilidades;

Item novo f) condi¢Ges impeditivas; e
Desdobrado do caput i) orientacdes finais.
10114 Os procedimentos-de trabalho, o Excluido

. I .

acio.d torm 10.8.d
. I I
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Item novo 10.7.2 Para os servicos em eletricidade e os
trabalhos em proximidade de instalagGes
elétricas ndo rotineiros deve ser emitida
permissao de trabalho, precedida de analise de
riscos, aprovada por trabalhador autorizado.

Item novo 10.7.2.1 A permissao de trabalho deve conter
no minimo:

Item novo a) os requisitos a serem atendidos para a
execucdo dos trabalhadores;

Item novo b) as disposicdes e medidas estabelecidas na
analise de risco;

Item novo c)a relacdo de todos os envolvidos e suas
autorizagoes,

Item novo d) data do servico;

Item novo e) condi¢Ges impeditivas.

Item novo 10.7.2.2 A permissao de trabalho deve ter
validade limitada a durac¢do da atividade,
restrita ao turno de trabalho, podendo ser
revalidada pelo responsavel pela autorizacdo da
permissao, nas situacdes em que nao ocorram
mudancas nas condicdes estabelecidas ou em
toda equipe de trabalho.

Item novo 10.7.2.3 A permissao de trabalho deve estar
disponivel no local de execucdo do servico, em
meio fisico ou digital e, ao final, encerrada e
arquivada de forma a permitir sua
rastreabilidade.

Item novo 10.7.3 A analise de risco deve considerar no
minimo:

Item novo a) o local em que os servigos serdo executados e
seu entorno;

Item novo b) o isolamento e a sinalizagdo no entorno da
area de trabalho;

Item novo c) as condigdes meteoroldgicas adversas;

Item novo d) a selegdo, inspecgdo, forma de utilizagdo e
limitacdo de uso dos sistemas de prote¢do
coletiva e individual;

Item novo e) os fatores de riscos adicionais e externos;

Item novo f) os trabalhos simultaneos, que apresentam
especificidades de trabalho e de riscos;

Item novo g) as condi¢des impeditivas;

Item novo h) as emergéncias e o planejamento de resgate
e primeiros socorros;

Item novo i) a necessidade de sistema de comunicacgdo; e

Item novo j) a forma de supervisdo.

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os
seus membros, em conjunto com o responsavel
pela execucdo do servigo, devem realizar uma
avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades

10.7.4 A execugdo de servico em eletricidade e
trabalho em proximidade de instalagdes elétricas
deve ser precedida de avaliacdo prévia no local
de trabalho.
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e acOes a serem desenvolvidas no local, de forma
a atender os principios técnicos basicos e as
melhores técnicas de segurancga aplicaveis ao
servigo.

Desdobrado do caput

10.7.4.1 Avaliagdo prévia deve verificar:

Desdobrado do caput

a) situacdes ndo previstas no procedimento ou
na permissao de trabalho;

Desdobrado do caput

b) a adequacdo das medidas de prevencao; e

Desdobrado do caput

c) as condicOes impeditivas.

Item novo 10.7.4.2 No caso de constatacdo de
anormalidade que afete a segurancga dos
trabalhadores:

Item novo a) a operagdo ndo deve ser iniciada; e

Item novo b) o superior hierarquico deve ser comunicado.

101197 P — I
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10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em
instalacGes elétricas devem ser submetidos a
exame de salde compativel com as atividades a
serem desenvolvidas, realizado em conformidade
com a NR 7 e registrado em seu prontuario
médico.

10.7.5 Os trabalhadores autorizados a intervir
em instalacOes elétricas devem ser submetidos
a exame de saude compativel com as atividades
a serem desenvolvidas, realizado em
conformidade com a Norma Regulamentadora
n2 07 (NR-7) - Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional e registrado em seu
prontudrio médico.

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus
trabalhadores indicado e em condicées de
exercer a supervisdo e condug¢do dos trabalhos.

10.7.6 A organizagdo deve indicar um
trabalhador entre os membros da equipe para
exercer a supervisdo e a conducao dos trabalhos
nos servicos em eletricidade e nos trabalhos em
proximidade de instalacGes elétricas realizados
em equipe.

10.10.1 Nas instalagdes e servicos em
eletricidade deve ser adotada sinalizagao
adequada de seguranca, destinada a adverténcia
e a identificagao, obedecendo ao disposto na NR-
26 - Sinalizagdo de Seguranga, de forma a
atender, dentre outras, as situa¢des a seguir:

10.7.7 Nas instalagdes e servigos em
eletricidade deve ser adotada sinalizagao
adequada de seguranga, destinada a
adverténcia e a identifica¢do, obedecendo ao
disposto na NR-26 - Sinaliza¢dao de Seguranga,
de forma a atender, dentre outras, as situagdes
a seguir:

Desdobrado do caput

a) identificacdo de circuitos elétricos;

Desdobrado do caput

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e
sistemas de manobra e comandos;

Desdobrado do caput

c) restricbes e impedimentos de acesso;

Desdobrado do caput

d) delimita¢Oes de éreas;

Desdobrado do caput

e) sinalizagdo de areas de circulagdo, de vias
publicas, de veiculos e de movimentagao de
cargas;

Desdobrado do caput

f) sinalizacdo de impedimento de energizacdo

Item novo 10.7.7.1 — Os painéis e quadros elétricos devem
possuir, no minimo:
Item novo a) porta de acesso mantida permanentemente

fechada, exceto nas situacGes de manutencao,
pesquisa de defeitos e outras intervencoes,
devendo ser observadas as condic¢des previstas
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nas normas técnicas oficiais ou nas normas
internacionais aplicaveis; e

Item novo

b) sinalizacdo do nivel de tensdo, adverténcia
qguanto ao perigo de choque e arco elétrico e a
restricdo de acesso por pessoas ndo
autorizadas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos
trabalhos com instalagGes elétricas ou em suas
proximidades.

10.7.8 E vedado o uso de adornos pessoais nos
servicos em eletricidade e nos trabalhos em
proximidade de instala¢des elétricas.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser
adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

10.7.8.1 A indumentadria do trabalhador nao

pode ter materiais condutiveis, salvo aquelas
com requisitos de condutibilidade conforme

item 10.11.3 desta NR

Item novo

10.7.9 As organizagdes envolvidas no
compartilhamento de infraestrutura devem,
quando tecnicamente invidvel a atuacdo
independente, executar acles integradas para
implementar e acompanhar as medidas de
prevencgao previstas nesta NR.

10.14.2 As empresas devem promover a¢des de
controle de riscos originados por outrem em suas
instalagOes elétricas e oferecer, de imediato,
guando cabivel, denuncia aos érgaos
competentes.

10.7.10 As organizagGes devem promover agdes
de controle de riscos originados por outrem em
suas instalacoes elétricas e oferecer, de
imediato, quando cabivel, denuncia aos drgaos
competentes.

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada
superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontudrio de Instalacdes Elétricas, contendo,
além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:
g) relatério técnico das inspegdes atualizadas
com recomendacdes, cronogramas de
adequacdes, contemplando as alineas de
“f".

oun

a a

10.7.11 A organizacao deve inspecionar as
instalacOes elétricas, elaborando e mantendo
relatdrio com indicacdo de medidas de
prevencgao a serem adotadas com respectivo
plano de acdo e cronograma de adequacao, nos
termos desta NR.

Item novo

10.7.12 A organizagao deve adotar medidas
administrativas e de organiza¢do do trabalho de
forma a atender aos critérios de qualificacao,
habilitacdo, capacitacdo, treinamento e
autoriza¢do dos trabalhadores, como previstos
nesta NR.

10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO,
CAPACITACAO E AUTORIZACAO DOS
TRABALHADORES

10.8 QUALIFICACAO, HABILITACAO E
CAPACITAGCAO DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado
aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na drea elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado
aquele que comprovar conclusdo de curso
especifico na drea elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2 E considerado profissional legalmente
habilitado o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente conselho de
classe.

10.8.2 E considerado PLH o trabalhador
previamente qualificado pelo Sistema Oficial de
Ensino em curso especifico na drea elétrica e
com registro no competente conselho de classe.

10.8.3 E considerado trabalhador capacitado
aquele que atenda as seguintes condigdes,
simultaneamente:

10.8.3 E considerado trabalhador Capacitado
aquele que atenda as seguintes condigdes,
simultaneamente:
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a) receba capacitacdo sob orientacdo e
responsabilidade de profissional habilitado e
autorizado; e

a) receba capacitacio sob orientagio e
responsabilidade de PLH autorizado, com carga
horaria minima e contelddo conforme plano de
aprendizagem; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado.

b) trabalhe sob a responsabilidade de PLH
autorizado.

Item novo 10.8.3.1 A capacitagdo deve possuir plano de
aprendizagem sob responsabilidade de PLH.
Item novo 10.8.3.2 A capacitacdo deve incluir conteudo

tedrico e respectiva pratica supervisionada,
considerando a realidade de trabalho da
organizacao, em especial, as caracteristicas
construtivas e de operacgdo das instalagGes
elétricas, procedimentos de trabalho e
condig¢Bes impeditivas da organizacao.

10.8.3.1 A capacitacdo sé tera validade para a
empresa que o capacitou e nas condigdes
estabelecidas pelo profissional habilitado e
autorizado responsavel pela capacitacao.

10.8.3.3 A capacitagdo so terd validade para a
organizagao que capacitou o trabalhador-

capacitado e nas condicOes estabelecidas pelo
PLH autorizado responsavel pela capacitacao.

Item novo

10.8.4 A organizagdo deve incluir os seguintes
madulos na capacitacdo do Trabalhador-
capacitado, conforme alinea “a” do item 10.8.3
desta NR:

Item novo

a) médulo "Fundamentos de eletricidade
basica", com carga horaria minima de 40 horas,
para todas as organizacGes do Sistema Elétrico
de Poténcia (SEP) e do Sistema Elétrico de
Consumo (SEC);

Item novo

b) mddulo "Qualidade, saude, meio ambiente
nos servigos em eletricidade", com carga horaria
minima de 16 horas, para todas as organizagdes
do SEP e do SEC;

Item novo

c) médulo "Fundamentos de SEP - geragdo,
transmissdo e distribui¢ao", com carga hordaria
minima de 40 horas, apenas para as
organizagdes do SEP;

Item novo

d) médulo "Sistema elétrico de consumo", com
carga horaria minima de 24 horas, apenas para
as organizagOes do SEC; e

Item novo

e) mddulo "Compartilhamento de
infraestruturas do sistema elétrico de poténcia",
com carga horario minima de 24h, apenas para
as organizacgOes que realizam atividades e
servicos em proximidade de instalacGes elétricas
com o compartilhamento de infraestruturas do
SEP.

Item novo

10.8.4.1 Devem ser acrescentados a capacitacdo
modulos para participacdo do trabalhador-
capacitado em tarefas especificas com carga
horaria e conteddo minimo definidos pela
organizagao, de acordo com o subitem 10.8.3.2
desta NR.

Item novo

10.8.4.1.1 O atendimento do subitem 10.8.4.1 é
facultativo para as organiza¢des que realizam
atividades e servicos em proximidade de
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instalacGes elétricas com o compartilhamento de
infraestruturas do SEP.

Item novo 10.8.4.2 O aproveitamento dos conteldos dos
mddulos "Fundamentos de eletricidade basica" e
"Qualidade, saude, meio ambiente nos servigos
em eletricidade" entre diferentes organizacbes
pode ser convalidado por PLH, mediante
aprovacdo do trabalhador-capacitado em
avaliacdo especifica, no periodo de 2 anos da
data de realizacao do médulo original, conforme
previsto no plano de aprendizagem.

Item novo 10.9 TREINAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE
NO TRABALHO

HEETT) (R 10.9.1 Os treinamentos de seguranca e saude no
trabalho ou instrucdo formal previstos nesta NR
devem ser realizados a cargo e custo do
empregador e durante o expediente, observado
o disposto na NR-1.

Item novo 10.9.2 Os treinamentos iniciais e a carga horaria
minima sdo os constantes do Quadro | abaixo:
Quadro | — Treinamentos iniciais e carga hordria
minima

Carga
Treinamento inicial horaria

1. Basico 40
2. Complementar do SEP 40
3. Complementar de Média e Alta
Tensdo - SEC 16
4. Complementar de Area Classificada 16
5. Especifico e pontual 8
6. Especifico para compartilhamento
de infraestrutura do SEP 40

Item novo

10.9.3 Os treinamentos iniciais devem abordar o
conteido minimo previsto no ANEXO Il —
Treinamento de Seguranga e Saude no Trabalho
desta NR.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em
instalacdes elétricas devem possuir treinamento
especifico sobre os riscos decorrentes do
emprego da energia elétrica e as principais
medidas de prevencgao de acidentes em
instalagGes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.9.4 A organizacdo deve promover o
treinamento "Basico" para os trabalhadores
autorizados, conforme capitulo 10.10 desta NR,
exceto aos trabalhadores que realizam o
treinamento "Especifico de compartilhamento
de infraestruturas do SEP".

Item novo

10.9.5 A organizag¢do deve promover o
treinamento "Complementar do SEP" para os
trabalhadores autorizados que realizam servigos
no Sistema Elétrico de Poténcia ou trabalham
em sua proximidade, exceto aos trabalhadores
que realizam o treinamento "especifico de
compartilhamento de infraestruturas do SEP".

Item novo

10.9.6 A organizacao deve promover o
treinamento "Complementar de Média e Alta
Tensdo - SEC" para os trabalhadores autorizados
que realizam servicos em eletricidade em média
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e alta tensao ou trabalham em sua proximidade
no SEC.

10.8.8.4 Os trabalhos em areas classificadas
devem ser precedidos de treinamento especifico
de acordo com risco envolvido.

10.9.7 A organizacdo deve promover o
treinamento "Complementar de Area
Classificada" para os trabalhadores que realizam
servicos em eletricidade em areas classificadas

Item novo

10.9.8 A organizacdo deve promover o
treinamento "Especifico e pontual" para os
profissionais estrangeiros e/ou n3o residentes
no pais que adentrem a zona controlada para
realizar atividades e servicos pontuais, com
permanéncia maxima de 30 (trinta) dias
corridos, sob acompanhamento presencial e
permanente de trabalhador autorizado e sob
responsabilidade de PLH.

Item novo

10.9.9 A organizacdo deve promover o
treinamento "Especifico de compartilhamento
de infraestrutura do SEP" para os trabalhadores
que realizam atividades e servigos em
proximidade de instalacGes elétricas com o
compartilhamento de infraestruturas do
Sistema Elétrico de Poténcia.

Item novo

10.9.10 A organizagao deve realizar treinamento
periddico bienal de seguranca, definindo
conteudo programatico adequado a realidade
do trabalho, em especial as caracteristicas
construtivas das instalacdes elétricas, aos
procedimentos de trabalho e as condicGes
impeditivas da organizacdo, obedecendo a carga
horaria minima de treinamento de 16 horas.

10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de
reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma
das situagdes a seguir:

10.9.11 A organizacdo deve realizar treinamento
eventual, independentemente de ja ter
realizado o treinamento periddico bienal de
seguranca, nas seguintes situacoes:

artroca-de-funcio-ou-mudanca-deempresa;

Excluido

b) retorno de afastamento ao trabalho ou
inatividade, por periodo superior a trés meses;

a) apds retorno de afastamento ao trabalho ou
inatividade, por periodo superior a 90 (noventa)
dias;

c) modificagGes significativas nas instala¢des
elétricas ou troca de métodos, processos e
organizacao do trabalho.

b) quando houver modifica¢des significativas
nas instalagdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagdo do trabalho;

Item novo ¢) quando houver mudanca nos procedimentos,
condicbes ou operacdes de trabalho, que
impliguem em alteracdo dos riscos
ocupacionais; e

Item novo d) apds ocorréncia de acidente grave ou fatal,

gue indique a necessidade de novo
treinamento.

10.8.8.3 A carga hordria e o conteldo
programatico dos treinamentos de reciclagem
destinados ao atendimento das alineas “a”, “b” e
“c” do item 10.8.8.2 devem atender as
necessidades da situagao que o motivou.

10.9.11.1 A carga horaria e o conteudo do
treinamentos eventuais, descritos no item
10.9.11, devem atender a situacdo que o
motivou e direcionado a realidade laboral da
organizagao.

Item novo

10.9.12 Os treinamentos de seguranca e salde
previstos nesta NR deverdo ser ministrados por
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instrutores com comprovada proficiéncia nas
areas e assuntos especificos, sob a
responsabilidade de PLH.

Item novo

10.10 AUTORIZAGAO DOS TRABALHADORES

10.8.8.1 A empresa concederd autorizagao na
forma desta NR aos trabalhadores capacitados ou
qualificados e aos profissionais habilitados que
tenham participado com avaliacdo e
aproveitamento satisfatérios dos cursos
constantes do Anexo Il desta NR.

10.10.1 A organizagao deve conceder a
autorizacdo dos trabalhadores na forma desta
NR.

10.8.4 S3o considerados autorizados os
trabalhadores qualificados ou capacitados e os
profissionais habilitados, com anuéncia formal da

10.10.2 S3o considerados autorizados os
seguintes trabalhadores:

empresa.

Item novo a) profissionais habilitados, qualificados e
capacitados que realizam servico nas instala¢des
elétricas;

Item novo b) que realizam trabalho em proximidade nos
termos desta NR; e

Item novo c) que supervisionam o trabalho referido nas
alineas anteriores.

Item novo 10.10.2.1 S3o requisitos para a concessao da
autorizacdo por meio de anuéncia formal da
organizagao:

Iltem novo a) ser previamente apto em exame médico
ocupacional, conforme item 10.7.5 desta NR; e

Item novo b) ser submetido a treinamento de seguranca,

com avaliagao e aproveitamento satisfatérios,
conforme item 10.9 desta NR,
independentemente do cargo e escolaridade.

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar
em instalagdes elétricas devem ter essa condigdo
consignada no sistema de registro de empregado
da empresa.

10.10.3 A autorizacdo deve ser consignada nos
documentos funcionais do trabalhador.

10.8.5 A empresa deve estabelecer sistema de
identificagdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada
trabalhador, conforme o item 10.8.4.

10.10.4 A organizacao deve estabelecer sistema
de identificagdo que permita a qualquer tempo
conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada
trabalhador.

10.2.9 - MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.11 MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

10.2.9.1 Nos trabalhos em instalag¢des elétricas,
quando as medidas de protegao coletiva forem
tecnicamente invidveis ou insuficientes para
controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecdo individual
espl10.11.3ecificos e adequados as atividades
desenvolvidas, em atendimento ao disposto na
NR 6.

10.11.1 Nos servicos em eletricidade e nos
trabalhos em proximidade de instalacdes
elétricas devem ser adotados equipamentos de
protecdo individual especificos e adequados as
atividades desenvolvidas, obedecendo ao item
10.5.4 desta NR, bem como ao disposto na
Norma Regulamentadora n2 06 (NR-6) -
Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

Item novo 10.11.2 A selecao de EPI de protec¢ao contra os
efeitos do arco elétrico deve ser realizada de
acordo com os Quadros do Anexo IV desta NR,
observado o disposto na NR-6.

Item novo 10.11.2.1 A especificacdo de EPI do Anexo IV

desta NR somente é vélida para as condi¢des
nele estabelecidas, consideradas de forma
conjunta:
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Item novo

a) os equipamentos especificos;

Item novo

b) a maxima corrente de falha;

Item novo

¢) o maximo tempo de eliminacdo de falha; e

Item novo

d) a distancia minima de trabalho.

Item novo

10.11.2.2 Qualquer equipamento diferente,
corrente de falha superior, tempo de eliminacao
de falha superior e distancia de trabalho menor
impede a aplicacdo do Anexo IV.

Item novo

10.11.2.3 Para as condi¢des ndo previstas no
Anexo IV ou para especificagio de EPI de
protecdo contra os efeitos do arco elétrico de
categoria menor do que as previstas no Anexo IV,
a Organizacdo deve realizar o estudo de energia
incidente, de acordo com a alinea “a” do item
10.6.5 desta NR, observado o disposto na NR-6.

Item novo

10.11.2.4 Ficam dispensados da utilizacdo de EPI
de protegdo contra os efeitos do arco elétrico os
trabalhadores que realizam atividades nao
relacionadas a eletricidade e que, em suas
tarefas, ndo estejam expostos a situagGes que
possam resultar em arco elétrico, conforme
indicado na analise de risco.

10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser
adequadas as atividades, devendo contemplar a
condutibilidade, inflamabilidade e influéncias
eletromagnéticas.

10.11.3 As vestimentas de trabalho devem ser
adequadas as atividades devendo contemplar
requisitos de inflamabilidade, condutibilidade e
influéncias eletromagnéticas.

10.2.9.3 E vedado o uso de adornos pessoais nos
trabalhos com instalacdes elétricas ou em suas
proximidades.

Foi para o item 10.7.8

10.4 - SEGURANGA NA CONSTRUGAO,
MONTAGEM, OPERAGAO E MANUTENGAO

10.12 SEGURANCA NAS ETAPAS DE
CONSTRUCAO, MONTAGEM,
COMISSIONAMENTO, OPERACAO E
MANUTENCAO

Item novo

10.12.1 A organizagdo deve atender as
prescri¢cdes constantes deste item
independentemente do estado de energizagao
das instalagOes elétricas.

10.4.1 As instalagOes elétricas devem ser
construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
e dos usuarios, e serem supervisionadas por
profissional autorizado, conforme dispGe esta NR.

10.12.2 As instalagGes elétricas devem ser
construidas, montadas, comissionadas,
operadas, mantidas, reformadas, ampliadas,
reparadas e inspecionadas de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores,
conforme dispGe esta NR.

Item novo

10.12.3 As etapas de constru¢ao, montagem,
comissionamento, opera¢dao e manutengao
devem ser executadas e supervisionadas por
trabalhador autorizado, conforme dispGe o
capitulo 10.10 desta NR.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagGes elétricas
energizadas em AT, bem como aqueles
envolvidos em atividades no SEP devem dispor de
equipamento que permita a comunicagao
permanente com os demais membros da equipe

10.12.4 Em todo servico deve ser garantida a
efetiva comunicacgao direta e visual entre os
trabalhadores.
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ou com o centro de operacao durante a
realizacdo do servigo.

Item novo 10.12.4.1 Quando nao for possivel a
comunicacdo direta e visual entre os
trabalhadores, devem ser fornecidos
equipamentos de comunica¢do em perfeito
estado de funcionamento que permita a
comunicagdo permanente com os demais
membros da equipe e o centro de operac¢do ou
sala de comando da organizacao,
independentemente das condi¢cGes locais e
interferéncias ou auséncia de sinais.

10.4.2 Nos trabalhos e nas atividades referidas Iltem excluido
devem ser adotadas medidas preventivas
destinadas ao controle dos riscos adicionais,
especialmente quanto a altura, confinamento,
campos elétricos e magnéticos, explosividade,
umidade, poeira, fauna e flora e outros
agravantes, adotando-se a sinalizacdo de

seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho sé podem ser 10.12.5 Nos locais de trabalho sé podem ser

utilizados equipamentos, dispositivos e utilizados equipamentos, dispositivos e

ferramentas elétricas compativeis com a ferramentas elétricas compativeis com a

instalacdo elétrica existente, preservando-se as instalacdo elétrica existente, preservando-se as

caracteristicas de protecao, respeitadas as caracteristicas de protecao, respeitadas as

recomendacoes do fabricante e as influéncias recomendacdes do fabricante e influéncias

externas. externas.

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e 10.12.6 Os equipamentos, ferramentas,

ferramentas que possuam isolamento elétrico dispositivos, equipamentos de protecao

devem estar adequados as tensdes envolvidas, e | individual e coletiva que possuam isolagdo

serem inspecionados e testados de acordo com elétrica devem estar adequados as tensées

as regulamentacgdes existentes ou envolvidas e serem inspecionados e testados de

recomendacdes dos fabricantes. acordo com regulamentac@es existentes e/ou
recomendacgdes dos fabricantes, e na sua
auséncia, segundo os critérios a serem
desenvolvidos sob responsabilidade de PLH.

Item novo 10.12.6.1 Os equipamentos ou dispositivos de
medicdo e seus acessorios devem:

Item novo a) estar adequados a tensdo de trabalho e a
classe de isolagdo;

Item novo b) possuir categorias compativeis com eventuais

surtos de tensao de acordo com
regulamentacgdes existentes ou recomendagdes
dos fabricantes; e

Item novo c) serem aferidos, calibrados e parametrizados,
quando aplicavel, de acordo com
regulamentagdes existentes, recomendacgbes
dos fabricantes ou, na sua auséncia, segundo os
critérios a serem desenvolvidos por PLH.

10.4.4 As instalagOes elétricas devem ser 10.12.7 Os sistemas de protec¢do das instalagdes
mantidas em condi¢Ges seguras de elétricas devem ser mantidos em condi¢Ges
funcionamento e seus sistemas de protecao seguras de funcionamento, inspecionados,
devem ser inspecionados e controlados testados e controlados periodicamente, de

periodicamente, de acordo com as acordo com as regulamentagdes existentes,
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regulamentacdes existentes e definicdes de
projetos.

parametrizacOes e suas possiveis alteracoes,
definidas em projetos.

10.4.4.1 Os locais de servicos elétricos,
compartimentos e invélucros de equipamentos e
instalacGes elétricas sdo exclusivos para essa
finalidade, sendo expressamente proibido utiliza-
los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos.

10.12.8 Os locais de servigos elétricos,
compartimentos e invélucros de equipamentos
e instalagdes elétricas sdo exclusivos para essa
finalidade, sendo expressamente proibido
utiliza-los para armazenamento ou guarda de
quaisquer objetos.

10.4.5 Para atividades em instalacdes elétricas
deve ser garantida ao trabalhador iluminacgdo
adequada e uma posicao de trabalho segura, de
acordo com a NR 17 - Ergonomia, de forma a
permitir que ele disponha dos membros
superiores livres para a realizagdo das tarefas.

Excluido

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos laboratoriais e
de campo ou comissionamento de instala¢des
elétricas devem atender a regulamentacdo
estabelecida nos itens 10.6 e 10.7, e somente
podem ser realizados por trabalhadores que
atendam as condicGes de qualificacao,
habilitacdo, capacitacdo e autorizacdo
estabelecidas nesta NR.

10.12.9 Os ensaios, testes elétricos laboratoriais
ou de campo e o comissionamento de
instalacOes elétricas, devem atender ao capitulo
10.14 desta NR, sob responsabilidade de PLH e
serem realizados por profissional autorizado.

Item novo

10.12.10 Os circuitos elétricos com diferentes
finalidades definidas em projeto, quer sejam em
corrente alternada ou corrente continua, devem
ser identificados e instalados separadamente,
salvo quando o desenvolvimento tecnolégico
permitir compartilhamento.

10.5 - SEGURANGCA EM INSTALAGOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

10.13 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
DESENERGIZADAS

10.5.1 Somente serdo consideradas
desenergizadas as instalacGes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo:

10.13.1 Somente serdo consideradas
desenergizadas as instalacGes elétricas liberadas
para trabalho, mediante os procedimentos
apropriados, obedecida a sequéncia abaixo e
prevista no projeto:

a) seccionamento;

a) seccionamento ou desligamento;

Item novo

b) constatacdo da auséncia de tensao;

b) impedimento de reenergizacao;

c) impedimento de reenergizacio;

c) constatacdo da auséncia de tensao;

d) constatacdo de auséncia de tensdo para a
instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializagdo dos condutores dos
circuitos;

d) instalacdo de aterramento temporario com
equipotencializa¢do dos condutores dos circuitos;

Excluido

e) protecdo dos elementos energizados
existentes na zona controlada (Anexo Il);

e) protecdo dos elementos energizados
existentes na zona controlada (Anexo Il desta
NR) e protec¢do dos trabalhadores para os
efeitos do arco elétrico;

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de
reenergizacao.

f) instalacdo da sinalizacdo de impedimento de
reenergizacao; e

Item novo

g) delimitacdo e sinalizacdo da area de trabalho.

10.5.2 O estado de instalacao desenergizada deve
ser mantido até a autorizacdo para
reenergizacao, devendo ser reenergizada

10.13.2 O estado de instalacdo desenergizada
deve ser mantido até a autorizacdo para
reenergizacao, devendo ser reenergizada
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respeitando a sequéncia de procedimentos
abaixo:

respeitando a sequéncia de procedimentos
abaixo:

Item novo

a) retirada dos obstaculos de delimitagdo e
sinalizacdo do espaco seguro de trabalho;

a) retirada das ferramentas, utensilios e
equipamentos;

b) retirada das ferramentas, utensilios e
equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os
trabalhadores ndo envolvidos no processo de
reenergizacao;

c) retirada das imediacdes de todos os
trabalhadores nao envolvidos no processo de
reenergizacao;

c) remocao do aterramento temporario, da
equipotencializacdo e das protec¢des adicionais;

d) remocdo do aterramento temporadrio e da
equipotencializagao;

Item novo

e) retirada das protecdes dos elementos
energizados nas imediagoes;

d) remocdo da sinalizagdo de impedimento de
reenergizacao;

f) remocao da sinalizagdo de impedimento de
reenergizagao; e

e) destravamento, se houver, e religacdo dos
dispositivos de seccionamento.

g) desbloqueio, se houver, e religamento dos
dispositivos de seccionamento.

Item novo

10.13.3. A organizacdo deve garantir o estado de
desenergizacdo durante toda a execucdo do
servico por meio de medidas que impecam
outras equipes ou organizacdes de energizar suas
instalagOes elétricas.

10.5.3 As medidas constantes das alineas
apresentadas nos itens 10.5.1 e 10.5.2 podem ser
alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas,
em funcdo das peculiaridades de cada situagao,
por profissional legalmente habilitado, autorizado
e mediante justificativa técnica previamente
formalizada, desde que seja mantido o mesmo
nivel de seguranga originalmente preconizado.

10.13.4 As medidas constantes das alineas
apresentadas nos itens 10.13.1 e 10.13.2 podem
ser alteradas, substituidas, ampliadas ou
eliminadas, em funcdo das peculiaridades de
cada situacdo e/ou do desenvolvimento
tecnoldgico, por PLH, autorizado e mediante
justificativa técnica previamente formalizada,
desde que seja mantido o mesmo nivel de
seguranga originalmente preconizado.

10.6 - SEGURANCA EM INSTALAGOES ELETRICAS
ENERGIZADAS

10.14 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS
ENERGIZADAS E TRABALHO EM PROXIMIDADE
DE INSTALACOES ELETRICAS

10.6.1 As intervengdes em instalagdes elétricas
com tensao igual ou superior a 50 Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em
corrente continua somente podem ser realizadas
por trabalhadores que atendam ao que
estabelece o item 10.8 desta Norma.

10.14.1 Os servicos em eletricidade com
exposicado a baixa, média e alta tensdo e os
trabalhos em proximidade com o
compartilhamento de infraestruturas do
Sistema Elétrico de Poténcia — SEP somente
podem ser realizados por trabalhadores
autorizados em conformidade com o item 10.10
desta NR.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item
anterior devem receber treinamento de
seguranca para trabalhos com instalagdes
elétricas energizadas, com curriculo minimo,
carga horaria e demais determinagdes
estabelecidas no Anexo Il desta NR.

Excluido

10.6.1.2 As operacgdes elementares como ligar e
desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa
tensdo, com materiais e equipamentos elétricos
em perfeito estado de conservacdo, adequados
para operagao, podem ser realizadas por
qualgquer pessoa nao advertida.

10.14.1.1 As operacgdes elementares como ligar
e desligar circuitos, dispositivos e equipamentos
elétricos, realizadas em baixa tensao em
sistemas, equipamentos e dispositivos
projetados, construidos, instalados e mantidos
de forma a serem utilizados com seguranca e
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adequados para operagdo, conforme
orientagdes das normas técnicas oficiais, podem
ser realizadas por qualquer pessoa ndo
advertida.

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nao
relacionadas as instalagGes elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da
zona controlada, conforme define esta NR,
devem ser instruidos formalmente com
conhecimentos que permitam identificar e avaliar
seus possiveis riscos e adotar as precaugbes
cabiveis.

10.14.1.2 Para os trabalhadores que realizam
atividades em servicos nao relacionados as
instalacGes elétricas desenvolvidas em zona
livre e na vizinhanga da zona controlada,
conforme definido nesta NR, a organizacdo deve
realizar a andlise de risco conforme item 10.7.3
e promover a instrucdo formal com
conhecimentos que permitam identificar e
avaliar possiveis riscos e adotar as precaucdes
cabiveis.

10.7.3 Os servigos em instalagdes elétricas
energizadas em AT, bem como aqueles
executados no Sistema Elétrico de Poténcia - SEP,
ndo podem ser realizados individualmente.

10.14.2 Os servigos em instalagdes elétricas
energizadas em média e alta tensdo, bem como
aqueles executados no SEP, ndo podem ser
realizados individualmente.
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Iltem excluido

Iltem excluido

10.7.7 Aintervengao em instalagdes elétricas
energizadas em AT dentro dos limites
estabelecidos como zona de risco, conforme
Anexo Il desta NR, somente pode ser realizada
mediante a desativacdo, também conhecida
como bloqueio, dos conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

10.14.3 A intervencgao em instalagdes elétricas
energizadas em média e alta tensdo dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco,
conforme Anexo Il desta NR, somente podem
ser realizados mediante a desativacdo, também
conhecida como bloqueio, dos conjuntos e
dispositivos de religamento automatico do
circuito, sistema ou equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos
desativados devem ser sinalizados com
identificacdo da condicdo de desativacgao,
conforme procedimento de trabalho especifico
padronizado.

10.14.3.1 Os conjuntos e dispositivos de
religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento desativados devem ser sinalizados
com identificacdo da condicdo de desativacao,
conforme procedimento de trabalho especifico.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e
dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em
alta tensdo, devem ser submetidos a testes
elétricos ou ensaios de laboratério periddicos,
obedecendo-se as especificagcdes do fabricante,
os procedimentos da empresa e na auséncia
desses, anualmente.

10.14.4 A organizagao deve submeter a ensaios
dielétricos:

Item novo

a) os equipamentos, ferramentas e dispositivos
gue possuam isolagdo elétrica destinados ao
trabalho com média e alta tensao;

Item novo

b) luvas e mangas isolantes e equipamentos de
protecdo coletiva isolantes destinados ao
trabalho com baixa tensdo; e

Item novo

c) outros equipamentos, conforme previsto em
regulamenta¢do ou norma técnica.

Item novo

10.14.4.1 O ensaio deve ser realizado no menor
intervalo previsto dentre as regulamentagées
existentes, as recomendacdes dos fabricantes,
os critérios a serem desenvolvidos pelo PLH da
organizagao, e, na auséncia de previsao,
anualmente.

Item novo

10.14.5 A organizagdo que possuir geragao
propria de energia elétrica deve implementar
medidas que impegam a energizagdo de
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instalagOes elétricas de outras organizacGes,
salvo condi¢cbes autorizadas pela Agéncia
Nacional de Energia Elétrica (ANEEL).

Item novo

10.15 DOCUMENTAGAO

Item novo

10.15.1 A documentacdo prevista nesta NR
pode ser emitida e armazenada em meio digital,
conforme NR 01, e deve estar em lingua
portuguesa — Brasil.

10.14.4 A documentacdo prevista nesta NR deve
estar permanentemente a disposicdo dos
trabalhadores que atuam em servicos e
instalacGes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitacOes e interferéncias nas tarefas.

10.15.2 A documentacdo prevista nesta NR deve
estar atualizada e sempre disponivel aos
trabalhadores interessados ou seus
representantes e a Inspecdo do Trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter
esquemas unifilares atualizados das instalagdes
elétricas dos seus estabelecimentos com as
especificagdes do sistema de aterramento e
demais equipamentos e dispositivos de protecao.

10.15.3 Toda a organizacgdo deve dispor de
projeto elétrico, em conformidade com o
capitulo 10.4 desta NR, e documentacgao das
inspecdes e medigdes dos sistemas de
aterramentos elétricos

10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada
superior a 75 kW devem constituir e manter o
Prontudrio de Instalacdes Elétricas, contendo,
além do disposto no subitem 10.2.3, no minimo:

10.15.4 As organizagdes que possuem
trabalhadores autorizados, em conformidade
com capitulo 10.10 desta NR, devem manter a
seguinte documentagao:

a) conjunto de procedimentos e instrucées
técnicas e administrativas de seguranca e saude,
implantadas e relacionadas a esta NR e descrigao
das medidas de controle existentes;

a) conjunto de procedimentos de trabalho,
analise de riscos e permissoes de trabalho
conforme determina esta NR;

b) documentacdo das inspecbes e medicdes do
sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

Excluido

c) especificacdo dos equipamentos de protecdo
coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina esta NR;

b) especificacdo dos equipamentos de protecdo
coletiva e individual e o ferramental, aplicaveis
conforme determina esta NR;

d) documentagdo comprobatéria da qualificagao,
habilitacao, capacita¢do, autorizagdo dos
trabalhadores e dos treinamentos realizados;

c) documentagdo comprobatéria da
qualificagdo, habilitagdo, capacitagao,
treinamentos de seguranca e saude e
autorizagdo dos trabalhadores;

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica
realizados em equipamentos de protecdo
individual e coletiva;

d) relatérios dos testes de isolagdo elétrica
realizados em equipamentos, ferramentas,
dispositivos, equipamentos de protecao
individual e coletivo, aplicaveis conforme
determina esta NR;

Item novo 10.15.5 As organizagGes que possuem areas
classificadas, conforme projeto, devem manter
a seguinte documentacao:

Item novo a) conjunto de procedimentos, andlise de riscos

e permissoes de trabalho conforme determina o
item 10.6.6.1.2 desta NR;

f) certificacGes dos equipamentos e materiais
elétricos em areas classificadas;

b) certificacdo dos equipamentos e materiais
elétricos em areas classificadas conforme
estudo de classificacdo de areas; e

c) inspecdes de conformidade de acordo as
normas técnicas nacionais e/ou internacionais.

10.2.5 As empresas que operam em instalacdes
ou equipamentos integrantes do sistema elétrico
de poténcia devem constituir prontuario com o

10.15.6 A documentacgao descrita nos itens
10.15.4 e 10.15.5 deve ser organizada na forma
de Prontudrio das InstalacGes Elétricas (PIE), sob
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contetdo do item 10.2.4 e acrescentar ao
prontuario os documentos a seguir listados:

responsabilidade de PLH, para as organizagdes
que:

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em
proximidade do Sistema Elétrico de Poténcia
devem constituir prontudrio contemplando as
alineas “a”, “c”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e
alineas “a@” e “b” do item 10.2.5.

a) integram o SEP; ou

Item novo

b) realizem atividades em instalagGes elétricas
com média e alta tensdo.

a) descricdo dos procedimentos para
emergéncias;

10.15.6.1 O PIE deve conter procedimentos de
resposta a emergéncias, considerando, além do
disposto na NR-01, as técnicas apropriadas, os
equipamentos pessoais e/ou coletivos
especificos e o sistema de resgate disponivel.

Excluido

Excluido

10.2.7 Os documentos técnicos previstos no
Prontudrio de Instalacbes Elétricas devem ser
elaborados por profissional legalmente
habilitado.

10.15.7 Os documentos técnicos previstos no
PIE devem ser elaborados por PLH.

Item novo

10.16 CONDICOES OU SITUACOES DE GRAVE E
IMINENTE RISCO (GIR)

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das
normas constantes nesta NR, o MTE adotar3 as
providéncias estabelecidas na NR-03.

10.16.1 Fica dispensado o uso da metodologia
prevista na Norma Regulamentadora n2 03 (NR-
3) - Embargo e Interdicdo para a imposicdo de
medida de embargo ou interdicdo quando
constatadas as seguintes condicdes ou situacoes
de Grave e Iminente Risco (GIR):

Item novo

a) auséncia de medidas de protecdo coletiva em
instalacGes elétricas de areas classificadas como
previsto nesta NR;

Item novo

b) ndo adocgdo de procedimentos apropriados
para a desenergizagdo, conforme o item
10.13.1, ou reenergizagao, segundo o item
10.13.2, ou das alternativas permitidas pelo
item 10.13.4;

Item novo

c) realizacdo de servico em eletricidade e
trabalho em proximidade de instala¢oes
elétricas por trabalhador que ndo atenda aos
requisitos estabelecidos no item 10.10 desta
NR; e

Item novo

d) ndo realizacdo de ensaios e testes de isolacdo
elétrica em equipamentos, ferramentas,
dispositivos isolantes, equipamentos de protecao
individual e coletivo, conforme determina esta
NR.

Excluido
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Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido

Excluido




